«Onryctik Kazakcran Meqununa akaaeMusicb» AK xanbingarnl «D141-
Menununa (8D10110-Meaununa)» MaMaHAbIFbI 00ibIHIIA puI0cOopus
noktopsl (PhD) nope:xecin any ymin Aiigapoexosa /Inias0ap HyprajimeBHaHbIH
«MeTa00Iu3MAIK CHHAPOM KOPCETKIIITEePiHIH JUHAMHUKACHI KIHE 0JIapIbIH
TeHeTHKAJIBIK NPEeIUKTOPJIAP MEH KOMILIACHTTUIIK JeHrediMeH 0ailJIaHbICHI»
TAKbIPbIOBIHIAFbI JUCCEPTANMSACHIH KOPFAYFA "KUHAJFAH TUCCEPTANUAIBIK
KeHeC OThIPbICHIHBIH

CTEHOI'PAMMACHI

Ne§ XATTAMA

HIbIMKeHT KaJjachbl «10» mrisame 2026 Kbl

JluccepTalMsUIbIK  KEHECTIH  OTBIPBICHIHA — TUCCEPTAlMSIBIK KEHECTIH 7
MYILECIHEH 7 MyLIECl KaTbICThl (2 Mylieci OHJIaiH (opMaTTa KaTbICThI), COHBIH
1IIIHAE KapacThIPbUIBII OTHIPFAH AUCCEPTALMS CajJachlH/a FBUIBIM JOKTOPIApbIHBIH
caHbl — 4.

KYH TOPTIBIHJIE:

¢unocopus noxropsl (PhD) mopexecin i3neHyre ycohiHbUIFaH AMjgapOekoBa
HNunsb6ap HypranmueBnanplH «MeTa00au3MaiK CHHAPOM KOpPCeTKilITepPiHiH
AUHAMMKACHI  K9HE  OJIApAbIH  TeHEeTHKAJBIK  NPeAUKTOPJap  MeH
KOMILIAEHTTIJIIK JeHreidiMeH OailJlaHbICBhI» TaKbIPHIOBIHIAFBI JTUCCEPTAIMSACHIH

KOpFay.

HMuccepranusibik Kenectin Tepaiibimbl: AOyoBa ['yiabxan HapkenoBHa,
M.F.K., podeccop.

Fouibimn  xatmbi:  KemennOexoB Kanamkan CayxanOexkoBuu, PhD,
KAaybIMJIaCTHIPBUIFaH Mpodeccop

Mucceprauusibik KeHecTiH TepaiibiMbl AOyoBa I'yiabxan HapkeHoBHa:
Conemerciznep! Aca kypmertTi Huccepranusibik Kenec Mymenepi!

byrin Juccepramusnsik Kenec moximic 3ambiaga 8D10110 - «Meaumunay
MaMaHJbIFbl OoibiHIa [{uccepranusuiblk KeHecTiH TypakThl MyIIeiaepi KaThICHII
OTBIP:

Muccepranusiabik Kenectin TepaiibiMbl A0yoBa I'ykan HapkenoBHa —
M.F.K., mpodeccop, «Kykmamel  aypyjnap  JKOHE  JEPMAaTOBEHEPOJIOTH
kadenpaceiHbiH MeHrepyiici, KOKMA» AK, IlIsivkenT kanacel, Kazakcras.

Huccepranmsuiblk KeHecTiH TepailbiIMbIHBIH OpbiHOacapbl AykeHoB Hypaan
EpaenbeBu4 — M.F.K., mpodeccop, FEUIBIMU JKOHE CTPATETHSUIBIK JaMy >KOHIHIETI
npopektop «OKMA» AK, IeimkeHT Kanackl, Kazakcras.



Huccepranmsuibik  Kenec  Typaktet  Mmymeci  Kyn6aeBa  Caaranart
Hoanibexkkbi3nl — PhD, xkaysiMupacteippuiFan mpodeccop, «AKymepusi >KOHE
ruHekosiorus» kadeapaceiHblH MeHrepymici, «OKMA» AK, IlIsiMkeHT Kaachl,
Kazakcran.

Feumeivu  xatmel — Kemen0exkoB Kanaraxkan Cayxanbexkynbsl — PhD,
KaybIMAACThIpblIFaH 1npodeccop, «lleguarpusa-1» kadeapacblHbIH MEHIepyIIici,
«OKMA» AK, lIsiMkeHT Kastackl, KazakcraH.

Atanran Koprayra OainmanbicTel Jlucceprauumsnbelk KeHecTiH —yakpITina
mytenepi pektopasiH 2026 sxbuEbl 11 MayceimbiHznarel NelO7e OyiipbiFbIMEH
«8D10110-Menununnaa» MaMaHabIFEl OOMBIHIIIA OEKITUIIL:

1. Kupa3z Acauxan (Kiraz Ashihan) — xayeiMaacTeipbuiran mnpodeccop,
MEJUIMHA FBUIBIMAAPBIHBIH JIOKTOPBI, «IpHKHEC» YHUBEpcuTeTl, «MeauimHay
dakynpreTi, «MeauIMHAIbIK TeHEeTHKa» OeiiMiHIH MaManbl, Kalicepu Kajachl,
Typkus pecryOiuKacs! - OHJIaliH (popmMaTTa KaThICHIIT OTHIP.

2. AoapaxmanoB AsiH CyJleMMeHOBHY — MEIUIIMHA FhUIBIMIAPBIHBIH
ToKTOphI, mpodeccop, MBA, «Acrtana memunmaa yHuBepcuteT» KeAK, xypek
BIPFAFbl FHUIBIMU-3€PTTEY WHCTUTYTHIHBIH JUPEKTOPHI, ¥ ITTHIK IIYFHUT MEAUITUHAHBI
yitnectipy optanbirbiHblH (¥IIIMYO) xypek bIpFaFbl OPTANIBIFBIHBIH >KETEKIIICI,
ActaHa Kanacel, KazakcTaH.-KaThICBII OTBIP.

3. T'anueBa J[Imnapa baysipxkanoBHa — dunocodpus nokropel (PhD),
Hazap6aeB Yuuepcureri Menuuuna mekteOiHiH (NUSOM) kaybIMIacThIpbUIFaH
npodeccopsl - KATHICHIN OTHIP.

byrinri Moximicte keiny mnaparbl OoiibiHIIA JluccepTanusiiblK KEHECTIH 7
MYIIIECiHEeH 7 afiaM KaTbICHIN OTHIP.

Ocnbunaitima, JluccepTaiusiblK KEHEC MOXKUTICIH OTKI3Y YIIIH KBOPYM Oap.

CoHbIMEH KaTap, JUCCEPTALMUIBIK KEHEC MOKUIICIHIE FBUIBIMU KEeHECIHIUIep
KATBICBII OTHIP:

OTaHabIK FRLIBLIMH KeHecHIici:

l. HyckabaeBa I'yaibHa3z Opa3zbexkoBHa — Koxa Axmer flcayu aTbhIHIArbl
XanmpIKapallbIK Ka3aK-TYPiK YHUBepcHUTeTi, MenunuHaa GpakyiabTeTiHIH JeKaHbI, M.F.K.,
KaybIMJIaCThIpbUIFaH mpodeccop, TypkicTan kKanacsl, Kazakcrah.

leTenaik FELILIMH KeHeCHIICi:

I0cy¢p Os3kyn (Yusuf Ozkul) — npodeccop, MeAMLUHA FhLIBIMIAPBIHEIH
JOKTOpBL. Opmkuec YHuBepcuteTi, Menumnuna QakynapTeri, «MeauImHaIbIK
reHeTuka» kadenpaceibiH podeccopsl, Kaiicepu kanacel, Typkust PecniyOnukach!.

ConbiMeH  Karap, JluccepTalUsuiblK  KEHECTIH  MOXKUIICIHE  pecMH
peleH3eHTTeP KATHICHIN OTHIP.

bepxkunoaes Canum PaxaroBnu — «COK. AcheHnusapoB aTbiHAAFbI
Kazak¥MV» KeAK, «Kapauonorus» kadenpachlHbIH MEHIEpYIIiCl, M.F.1I.,
npodeccop, AnmaTel Kajackl, KazakcTaH. — OHIaitH KaTBICHITT OTBIP.

HUnpucoB Ammmep CayrafaeBuuy — «AcTaHa MeAWIIMHA YHHUBEPCHUTETD»
KeAK, «Ne2 Otbachuiblk MeaulMHA» KadeapachlHBIH JIOIEHTI, M.F.JI. AcTaHa
Kanacel, KazakcraH.



«Ontyctik  Kazakcran wMemunmHa  akageMuschiHBIHY  AK  8D10110-
«MeauiiHay MaMaHJIBIFRI OOMBIHINIA J[HCCEPTAIUSIBIK KEHEC MOXKUIICIH aIllbIK JCT
XKapusutayra pykcat eTiHi3Aep.

KyH topTibinae - punocodus moxropsl (PhD) mopexecin 131eHyTe YCHIHBUIFAaH
Aninap6exoBa  JunnOap  HypramueBnanbiH — «MeTadoau3maik  CHHIpPOM
KOPCETKIITEPiHIH TUHAMMKACHI KOHE 0JIAPAbIH IeHEeTHUKAJBIK NMpeIuKTOpJIap
MEH KOMILJIA€HTTIJIIK JIeHremiMmen 0alJIaHBICHD) TaKbIPBIOBIH/IAFbI
JUCCEPTALMSICHIH KOPFay.

Huccepranust Koxka Axmer Scayu aTbiHAarbl XalbIKapasblK Ka3aK-TYpPIK
yHUBepcuTeTl, MenuuuHa (akyinbTeTiHIH «ApHalWbl KIMHUKAJIBIK  MOHAEP»
KadepachiHIa OPBIHAAIBI.

JIOKTOpaHTTBIH  aTTECTAlMsUIBIK  1C  KYKATTapblH  JKapusjiay  YIIiH
JuccepranmsuiblK  KeHeCTiH FaimbiM  Xatmbickl, PhD, Kemenn6exoB KanaTxkan
CayxanOexkoBuuke ce3 oepieni (5 MUHYT).

Kemenn0exoB Kanat:kan Cayxan0ekoBu4: Aca KypMETTI JUCCEPTAIUSITBIK
KCHECTIH TOpaWbIMBI, JTHCCEPTAIUSIBIK KCHECTIH MYIIeIepl, peCMH PEICH3EHTTED,
KOHaKTap!

Hucceprant Ainapoexosa Jlunb0ap HypranueBnansiy xeke icinne Kazakcran
PecniyOnukacel FeuibIM JkoHE KOFaphbl OUIIM MUHUCTPIITIHIH FBUIBIM KOHE KOFaphI
OUTIM calachIHAAFbl CalaHbl KaMTaMachl3 €Ty KOMHTETI Tajlall €TUITeH TI3IMJIeMe
OOMBIHIIIA OapJIbIK KY>KaTTap >KUHAKTalbl. THICTI KYKaTTap OENriIeHreH YakbITTa
TanchIpbUIIbl.  JIMCCEPTAaHTThIH JKEKEe MIHE3/JIeMECIMEH TaHBICThIpyFa pYKcaT
eTIHI3AED:

Aiinap6ekoBa Junbbap HypramueBna, 1985 xpinbl ayHuere keired. 2004
#bUTbl Koka Axwmet Slcayn aTbiHAarbl XajdblKapallblK Ka3aK-TYPIK YHUBEPCUTETIHIH
051101-“Empuey ici” MamMaHIbIFBI OOMBIHINA OKYyFa KaOBLIJAHBIN, aTaJFaH OKY OPHBIH
2010 >xputbl asikramn “/lopirep” OUTIKTLIITIH HEJICHTEH.

2010-2011 xpuimap apansirbiHga Koxka Axmer Scayn  aThIHAAFbI
XanpIKapalblK  Kazak Typik yHuBepcuteti, 051101-“Empmey ici” MaMaHIBIFBI
oolibiHIIA «TepaneBT» aopirep OUTIKTLIITTH HEJIEHIEH.

08.08.2011- 18.11.2011 xpuinap apanbirbiaga «C.OK. AcheHnuspoB aTbIHAAFbI
Kazs¥MV» KeAK, Y3aikciz Oumim Oepy opranbiFbiHAa «JlepMaToBEeHEpOIOrus»
MaMaHaAbIFeI OolbiHIa 1080 caraT KejeMiHe KaiTa JaspibIKTaH OTKEH.

2016-2018 xbuimap apaneirbiHaa Koka Axmer Slcayw  aTbIHIArbl
XanbIkapalblK Ka3ak Typik yHuBepcuteri, 6M110100 -“MenunHa” MaMaHIbIFbI
OOMBIHIIIA MEAUIIMHA FHUIBIMIAPBIHBIH, MarucTpl Aopexecin anrad (aurmioMHeiH GPA
oaiel - 3,54).

2018-2020 xwpurmapsl Koxa Axmer Scaym aTbiHIarbl XallbIKapajbIK Ka3ak
Typik yauBepcureri, 6M050700 - “MenemxMenT’ MaMaH IbIFbl OOMBIHIIIA SKOHOMUKA
XKoHE OM3HEC MarucTpi aopexecid uenenrex (aumioMHsiH GPA 6aner - 3,19).

Enbex xomerH 2011-2014 xputmap apansirbiHaa  boiimibex  aynaHIbIK
emxaHachsl, “JlepmaToBeHeposior”’ aapirepi OOJbIN OacTaraH.

2014 xpuiman Oactanm Kasipri Tanra neidin Koxa Axmer fcayw aTbiHAarbl
XanplKapaJlblK Ka3aK-TYplK YHHBEpcHTeTi, MeaunuHa ¢akyiabTeTl, «ApHabI



KJIMHUKAJIBIK TIOHJEP» KaeApachlHbIH MAarucTp-ara OKBITYIIBICHI OOJIBIN KYMBIC
aTKapyna.

ConbiMen kartap, 2025 xwpuiaeiH 4-111 KbIpkyiieriHeH Oactanm Koxa Axmer
Scayn arteiHmarel  XalbIKapadblK  Ka3aK-TYpIK  yHUBEPCUTETIHIH  KJIMHHUKA-
JTUATHOCTUKAIIBIK OPTANBIFBIHIIA JIEPMATOBEHEPOJIOT JOpirepi KBI3MET KOCAJIKBI
KBI3METKEP PETIH/E )KAIFaCThIPY/Ia.

2023-2026 xbuinap apacbinga Koxxa Axmer Slcayw atblHIarbl XadbIKapaJibIK
Ka3ak Typik yHuBepcuteTiHiH, 8D10110 - «Meaununa» Outim Oepy Oarmapiamachl
oombiaia PhD nokropantypacsinga okpirad (GPA 6ansl - 3,89).

2025 xbuinblH 02 KbIpKYMEKk — 25 Ka3aH aijiap apalibIFbIHIA JOKTOPaHTypa
OarmapiamMachl  asChbIHIA IIETEJIIK FBUIBIMH  KEHECHIICIHIH  JKETeKIILIITIMEH
TypxusaeiH Kaiicepu kanacel, DpaKuec YHUBEPCUTETIHJIEC 8 anTasblK KIMHUKAIBIK
YKOHE FHUIBIMU-TIPAKTUKANIBIK TaFbUIbIMAaMaaH OTKEH.

Hucceprant Aiinap6exkoBa Junsbap HypranueBnansiy Jluccepranus
KYMBICBIHBIH ~ TaKbIPBIOKI: «MeTabomu3MIIIK ~ CHHJIPOM  KOPCETKIMTEPiHIH
JTUHAMUKACHl JKOHE OJIAPJBIH TEHETHUKAIBIK MPEIUKTOPIAP MEH KOMIUIACHTTUIIK
neHreiMen Oaimanpickly. [luccepramus TakpipeiObl Koska Axmet Slcayu aThIHIAFbI
XanblKapanblK Ka3ak-Typik yHuBepcurteTiHiH 28.10.2025 xputrsl Ne3  Cenar
maxuticinae OekitiireH (byiipsik NeTO-116, 28.10.2025 xbun).

Jluccepranusi TakbIpbIObl OOMBIHINA § FHUIBIMU KYMBIC kapusuianabl. OHbIH 1
makanacel Kazakcran PecnyOnukackl bisiiM »KoHE FBUIBIM MUHHCTPJIrt bimim xoHe
FBUIBIM CaJlachIHIA calaHbl KaMTaMachl3 €Ty KOMHUTETI YCBIHATBIH FBIIBIMH
oaceutbiMaapaa; Web of Science Hemece Scopus momimerTep 0a3achblHAa €HICH
OaceutbIMIapaa — 2 Makaina (2 Makana jaa Scopus Jepektep Kopbl OodbiHIa QI
KypHaJap KatapblHa €He/l); MeTeNaiK KoH(epeHIus MaTepuaiiapbliHaa — 5 Te3UC
xapblK Kepml. OckulapMeH Katap 2 aBTOPJBIK KYKBIK KYOIIri albIHBIN, €HIIPY
aKTTep1 JKaCaJIBIH/IbI:

1. ABTOPJIBIK ~ KYKBIKIIEH KOpPFaJIaThlH OOBEKTUIEPTe  KYKBIKTApIbIH
MEMJIEKETTIK Ti3umimre momimerTepai eHrizy Typaisl KYOJIIK. 2026 xbur «20»
maMbIp Ne72531. OOnwektinig ataysl: «MMAS-8 (Eight-item Morisky Medication
Adherence Scale, [lopi-mopmekTi KaObugayra OCHIMIUTIKTI OaraiayplH 8 TapMaKThI
Mopucku mikanacel)». KP OM «¥ITTBIK 3UATKEPIIK MEHIIIK MHCTUTYTbD» PMK
TapanbliHaH OepuUIreH.

2. ABTOPJIBIK ~ KYKBIKIICH KOpPFaJaThlH  OOBEKTUIEPTe  KYKBIKTAPIbIH
MEMJIEKETTIK Ti3ummre mamimerTtepal eHrizy Typaisl KYOJIIK. 2026 xbur «09»
maycbiM No74381. OOwbekTiHiH aTaybl: «Epecek mnanueHTTep/ie MeTabOoIM3MIIIK
CUHAPOM KayIiH €pTe€ aHbIKTayFa apHaJIfaH CKPUHUHITIK - NPOPUIaAKTUKAIIBIK
anroputMi». KP OM «¥NITTBIK 3UATKEpIiK MeHIIiK MHCTUTYTh» PMK TapansiHan
OepinreH.

JluccepTanusuIbIK KYMBICTBIH HETI3T1 HOTHDKENIEpl PETIHAC 3epTTey YpAiCiHae
BAJIMJIM3UPIICHTCH JKOHE  KOJJIAHBIC ~ MYMKIHJUNI — aKbIHTAJIFaH  KOMEKIIIl
Kypangapasl (MMAS-8 cayannamachl) I€HCAYJBIK CAKTay TOXKIPUOECIHAE KOJIAaHy
ymin TypkicTaH KanacblHAa oOpHantackaH TypKICTaH KajalblK €MXaHachl KOHE
Kenray xamaceiHma opHanackan «Nel Kenrtay Kamanblk eMXaHaceD) eMIey-
CayBIKTBIPY OPTAJIBIFBI MEKeMeepine « EHIIpy akTi» jKacallbIHbI.



JuccepranTThiH keke iciHae Koka Axmer fcaym arbiHmarbl XadbIKapaabIK
Ka3aK-TYpIK YHHUBEPCHUTETI «ApHailbl KIWHUKAIBIK TOHIAEP» KadeapachIHbIH
KCHEUTUITEH FHUIBIMA CEMUHAPBIHBIH «OH» KOPBITHIHABICH Oap (Xarrama Ne3,
03.06.2026 xbu1); )XoHE OEpUIreH XaTTaMaHBIH IICHIIMIHE Cail JHCCEPTAIMSIBIK
KYMBIC KOpFayFa YCHIHBLIFaH.

"YITTBIK MEMJIEKETTIK FhUIBIMU-TEXHUKAIIBIK capantama opTaibiFbiHga" AK
JIOKTOPAHTTHIH JUCCEPTAIUACHIHA CATBICTHIPMAITBI-COMKECTIIKTEp OOMBIHIIIA TaJIIAy
KyprizuireH. Tangay HOTHXKECIHAE COMKECTIKTEp aHBIKTaIMaJbl (aHBIKTAMAChl KEKE
iC Ky>KaTTapbIHAA TIPKEJIeH).

Ocnbunaitia, Ainapoexona Jlunb0ap HypranueBHanblH keke iciHne Kazakctan
Pecniybnukacel BimiM oHE FBIIBIM MUHUCTPJIT BuliM JKOHE FBUIBIM CajlachIHAAFbI
carnanbl KamTaMach3 ety Komureridiy "FruibiMu gopexenep Oepy KarugarapbiHaa”
OCNTIIEHreH TajlanTapFa TOJBIK JKayall OepeTiH OapiblK KaXXeTTi KyKaTTap
TIPKEJTEH.

Hazap canplnn ThIHIaFaHaaPBIHBI3 YILIH aJIFBIC Ol TipeMiH!

AOyoBa I'ynbxan HapkenoBna: Paxmer, Kanatkan CayxanOoexoBuy!

JluccepTaHTThIH KEKe 1C KyKaTTapbl OOMBIHIIIA CYpaKTaphIHbI3 Oap mMa?

Cypaxrap x0K. JluccepTaumsuiblK *KYMBICBIHBIH HET13T1 HOTHXKEJIEPIH OasHIaay
yuiH AiipapoexkoBa {unb0ap HypranueBnara ce3 Oepineni. Ci3re nuccepTalusiibiK
YKYMBICTBIH HET13T'1 HOTHKENEepiH OasiHaay yuiiH 20 MEHYT yakbIT Oepiiei.

IBaenymi: Camamarcei3gap Ma aca KYpPMETTI JIHCCEPTAIUsIBIK KEHEeC
TOPANBIMBI, KYPMETTI IUCCEPTALUSUIBIK KEHEC MYIIeNepi, PelleH3eHTTEp, FhUIBIMU
YKETEKIIIepiM, )KOHE KOpFayFa KaThICHITT OThIPFaH dPINTEeCTEp, XKaKbIH KaH1ap!

Hazapmapeinpizra «MeTaboau3MIiK CHHIPOM KOPCETKIMTEPiHIH JUHAMUKACHI
KOHE OJapJIblH TEHETUKAJBIK MPETUKTOPJIAp MEH KOMIUIAGHTTUIIK JeHrediMeH
OailTaHBICHDY TAaKBIPHIOBIHIAFI TUCCEPTAIUSIIBIK )KYMBICBIMIBI YCHIHAMBIH.

3epTTey ©3eKTUIIrHE KeneTiH 6onicaM, Metabonusmaik cuaapom (MC) kazipri
TaHJa KEH TapajifaH MyJIbTH(GAKTOPJIB MATOJIOTHSUIBIK >KaFrgail OOJBINT TaObLIAIbI
XKoHE aOJOMUHANIBI CEMI3IK, apTePUsUIBIK TUIEPTEH3Ws, TUCIUMHUACMUS MEH
KOMIPCY aJIMaCybIHBIH OY3BUTBICTAPBIMEH KaTap KypyiMeH cunartanaabl. COHABIKTaH
KYpPEK-KaHTaMbIp aypyJapbl MEH 2 TUNTI KAHT Jua0eTiHIH Heri3ri Kayin
dbakTopaapeIHBIH Oipl pEeTIHIE KapacThIpbUiagbl. MenUuKaMeHTTI KOMIUIACHTTLIIK
ocepiHe KejeTiH OojicaM, MalMEHTTEPIIH MEIUKAMEHTTI KOMIUIAGHTTUIIK JIeHreii
MeTa0OIM3M/IIK KOPCETKIMITEPIH JUHAMUKAChIHA TIKEJIEH ocep EeTiM, CO3bLIMAJIbI
aypyJapAblH TUIMJI OaKblIayblH, KYPEK-KaHTaMbIp aCKbIHYJIAPBIHBIH aJJIbIH ATy bl
JKOHE KJIMHUKAIBIK HOTIDKENEPl JKakcapTylIbl KaMmMTaMachl3 €TeTIH HeTi3rl
dakTopaapabiH 0ipi 006 TaOBIIAAEI. ['@HETHKAIBIK HET13Tre KeJIeTiH 00JcaM, COHFBI
KbUIIApJAFbl 3EPTTECYJICp METaOOIM3MIIK CHHIPOMHBIH KaJbINTACybIHIA KOpIIaFaH
opra (QakTtopiaapblIMeH KaTrap T'E€HETHKAJIbIK OCHIMIUNKTIH JI€ MaHBI3Ibl pPe
aTKapaThIHBIH JoJeaeii. ['eHoMIbIK KaypIMIacThIK 3epTreyiepi (GWAS) cemizaik
MeH MeTa0OIM3MAIK OY3bUTBICTAPIBIH JaMyblHAa KAThICATHIH KY3JCTCH T'eHETUKAIBIK
BapUaHTTap/lbl aHBIKTAJFaH, OHbIH ilIIHE MeHIH 3epTTeyimMeH KiperiH FTO, IRS-1
resjepi ae oap.



3eprreyimizaiH MakcaTbl MeH MiHJeTTepiHe KeJeTiH 0oJicam, 3epTTey
MakKcaTtbiM, 10 SKbUIABIK TPOCHEKTHBTIK 3€pPTTEYJe METa0OIM3MIIK CHHIPOM
KOPCETKIMTEPIHIH TUHAMHUKACHI JKOHE OJIAPABIH TC€HETHKAJBIK MPEIUKTOPIAPH MECH
KOMITJIACHTTUTIK JCHreiMeH OailJIaHbIChIH aHBIKTAY .

bipiami miagetiMiz, 10 XKbUIABIK MPOCHEKTUBTIK 3€PTTEY/IEe METAO0OIU3MIIK
CUHJIpOMBI 0ap ajgamMJapAblH KIWHUKAJIBIK-METa00OMU3MIIK KOPCETKIIITEPIHIH
JTUHAMUKACHIH 3€pPTTEY;

Exinmn minperimiz, MeAuKaMeHTTI KOMIUTAGHTTLIIK JACHTEeHIH aHBIKTAYIIbI
MMAS-8 cayanmHaMachIHBIH Ka3aKila HYCKACHIH CEHIMJIUTIKTEH (Bajauau3alIusiiaH)
OTKI3y >KOHE METa0OIU3MIIK KOPCETKIITEpiHe MEIUKAMEHTTI KOMIUIACHTTLIIKTIH
ocepiH Tanjaay;

Y urinmn MiHaeTiMiz, Metaboau3mMaik CHHAPOMBI 0ap agamMaapaa KIMHUKAJIbIK-
MeTabomm3MaiK  KepcerkimTepi auHamukacklHbIH FTO wmen IRS-1  rempepi
nonuMopdu3MaepIMEeH OalIaHbICHIH aHBIKTAY;

3epTTeyiMi3liiH FBUIBIMH KaHAJBIFBI Oonbil — Typkicran aiimarbiHga 10
XKBUIJIBIK TIPOCTICKTHBTIK 3€PTTEY/Ie KIMHUKAIBIK-META00IM3M/IIK KOPCETKIITEepPl
TUHAMUKAChIHA  TEHETHKANBIK  MPEAUKTOPIAPABIH  JKOHE METUKAMEHTTI
KOMITJIACHTTUTIKTIH OalIaHbICHI 3ePTTEI/I.

TaxkipuOesik MaHBI3ABLIBIFBI OO0JbIN, OIPIHIII MIHAET OOWBIHIIA 3E€pTTEY
HOTHKeJIepl MeTa0OoJIM3MAIK CUHIAPOMHBIH 10 KbUIIBIK JaMybIHJAFbl HETI3r1 Kayil
dbakTopiapelH aHBIKTayFa MYMKIHIIK OepAi. ApTEepUsUIbIK KaH KbICBIMBIHBIH
JKOFapbUIaybl MEH Oenl IIeHOEpiHIH >KOorapbllaybl — CHHAPOMHBIH €H MaHbI3/Ibl
Toyelici3 0oikay (akTopiiapbl. AJIBIHFAH HOTHOXKENIEp €pTe aHbIKTay, Kayil TONTapbIH
KaJBINTACTBIPY, MPOQPMIAKTUKAIBIK IIapajaplbl >KOCHapiay >KOHE  aJIFalliKbl
MEUIMHATBIK-CAHUTAPUSIIBIK KOMEK JICHIeHIH[e CKPUHHUHITIK Oarmapriamanap/biH
THIMJIUTITIH apTTHIPy VIIIH MPaKTUKAIBIK MaHbI3Fa ue. ExiHmn MiHger OoWbIHIIA
3eprrey MMAS-8 cayanmHamachbiHBIH Ka3akK TUINHAETT HYCKACBIHBIH CEHIMJI opi
BaTUAN3alMsJIaHFaH Kypal ekeHiH nonenneni. On apTepusulblK TUNEPTEH3USIMEH
aybIpaThlH HAYKACTApJBIH Jopi-AopMEKKe OCeHIMIIIK ACHICHIH KIMHHUKAIBIK
Toxipubene Oaranmayra, OCHIMAUIINT TOMEH MAlMCHTTEPAl €pTe AaHBIKTayFa >KOHE
oJlapFa  YaKbITBUIBI  TY3€TY-TIPOMUIAKTUKANBIK  IMapaiapibl  VABIMIACTHIPYFa
MYMKIHIIK ~Oepenl. byn emre OeWIMAUIIKTI — apTThIpyFa, KYpPEK-KaHTaMbIp
aypyJapbIiHBIH aCKBIHYJAPBIHBIH aJJIBIH  aJlyFa BIKMAl eTedi. MeauKaMeHTTi
KOMIUTAGHTTUTIKTI Oarayiay »oHe apTThIpy METaOOIM3MIIIK CUHAPOMHBIH alJbIH aly
MEH OHBI THIM/II 0aKbLIay IbIH MaHbI3/Ibl TPAKTUKAJIBIK OaFbIThl €KEHIH KOPCETTI )KOHE
yurinmi migaet ooipiama 3eprrey FTO sxone IRS-1 renotunrepinin MmeTaboan3MIIik
CHUHJIPOMHBIH Y3aK MEp3iMJIi 1aMy JTUHAMHUKAChIHA €JIeyJIl 9cep CTHEUTIHIH KOPCETTI.
ConpgpikTan mnpoduiakTdka MeH Oakpuiaygaa OacThl Ha3apAbl T€HETHUKAIIBIK
epeKIIeNiKTepre emec, MOAUPUKAIMIAHATHIH (aKToOpiiapFa, apTepUsIIBIK KaH
KBICBIMBI, Oen ImeHOepl, JIeHe cajaMaFbl »OHE OMIp CalaThl CHAKTHI Kayim
(bakTOpIaphIH aHBIKTAY MEH TY3€TyTe OarbITTay THIMIUIITIH JOIEIICTI.

3epTTey KYMBICHIMBI3IbIH MAaTEPHAJIAPBI MEH JTicTepine KeneTiH Oocam,
3epTTey ofici 3 HErisri 3epTTeyAeH Typanbl: OIpiHII KIMHHUKAJIBIK 3€pTTEY/EH,
CKIHIII 3€epTXaHAJbIK 3€pPTTEY SAICTEPIHEH JKOHE cayallHamasap >KHUHayJaH TYPaJibl.
Kannel KIMHUKAIBIK 3€pPTTEY OMICTEpIHE AaHAMHE3 JKMHAY JKOHE (PU3HMKAIBIK



3epTTeysiep, AHTPOMOMETPUSIIBIK KOPCETKIIITED AaHBIKTAIIbl, CHUCTONAJBIK KaH
KBICBIMBI, JIMACTOJIAJILIK KaH KBICBIMBI, JKYPEK COFy JKHUNKTEpPl aHBIKTAJIJIBI.
3epTxaHaNbIK 3€PTTEY OJICTEPre OHMOXUMMSUIBIK 3€pTTEY KOHE MOJICKYJIaIbIK-
TCHETUKAJBIK OMICTep Kipai. BHOXUMUANBIK 3epTTeyne MeTaOoIM3MIIK CHHIPOM
KOPCETKIMTEPIH AHBIKTAUTHIH JUMUATIK JKOHE KOMIPCY anMacyliapbl aHBIKTAJIIbI.
Monekynansl-reHeTukanslK oaicte FTO rennin 1s99396096 nonumopdusmi xoHe
IRS-1 reni 6oibiHma 152943641 nonumopdusmi 3eprreni. CayanHamanap OOMbIHIIIA
MMAS-8 Banau3anusiaHFaH Kypajibl KOJJAHBULIBI KOHE TEMEKI TapTy, aJIKOTOJb
KOJIIaHy OOWBIHIIIA cayaTHamanap ajabIH/IbI.

AJBIHFaH 3€pTTEy HOTHDKEIEPAiH OapJIbIFbl CTATUCTUKAIIBIK OHJCY YKacalblll,
TaJIH]IbI.

3epTTey au3aliHBIMBI3 — OIpiHIN, YIIIHIIT MIHACTTEp OOWBIHIIA KOTOPTTHI
IMPOCTICKTUBTI 3EPTTEy JKOHE eKIHII MiHAeT OoWbIHIIA Oip ME3eTTI KOJJICHEH
3epTTeyACH Kypaijbl. IpikTeMe Typi - ajJblH ajla MaKcaTTaJIbIHFaH KE3/IEHCOK eMec
ipikreme. bacrankpl ipikteme 2012-2014xpu1napsr 938 pecrioHACHTTI Kypaabl, OHBIH
irriHeH 386 PeCOHIEHT KailTa TeKCEPY/IeH MIBIFAPBUIABI, SFHU KAUTHIC OoNFaHmap 56
agam, KoHbIc aymapraHgap 130 agam sxoHe 3eprreyneH Oac taptkanmap 200 amam
oonmpl. CoHFBI ipikTemere 552 amam aiblHABI, OHBIH imriHeH 2014 KpUTBI
Mertabonusmaik cunapoMsl 6ap 118 amam 3epTTeyneH alblHIIbI, 3€pTTEeyre KallFaH
434 anam katbeicTbl. COHBIMEH KaTap, TeHETHKAJBIK 3epTTeyre 552 aJjaMHbIH 1lIIHEH
MeTa0OMM3MIIK CUHAPOMBI Oap >koHe abjaomuHanAbl cemidairi 6ap 200 amam
1PIKTEJIIN AJIBIHIbI.

3epTTey Ke3eHIMI3 Heri3ri 3 Ke3eHHEH OTTi:

Bipinin ke3enae, 1abIHABIK K€3€H1 XaTTaMalaap MEeH JIepEKTep KOPbIH TY3€Ty.

Exinmni ke3enae, AepeKTep/il )KMHAY Ke3€eH1, pECIIOHICHTTEPCH cayalHamaniap
ajy, aHTPOTIOMETPHSIIBIK JKOHE J1Ia00paTOPHUSIIBIK KOPCETKIITEpAl KyHemnl Tipkey
yiriH «HaykacTel 3epTTey KapTach» KOJJAHBLUI/IbI.

YuriHmn Ke3eHae, Tangay Ke3eHl CTAaTTUCTUKANIBIK OHCY KOHE MHTEPIIPETaIIHs
YKACAJTBIHIBI.

Kenmeci perre, 3eprrey HOTIKENEpiHE KeleTiH OoncaMm, MeTaOOIU3MIIIK
CUHIPOM KOHE OHBIH KOMIOHEHTTEepiHiH 10 JXBUINBIK TUHAMUKACHI 3€PTTEIII.
Bacrankel keszennae, sruu 2012-2014 xpuigapsl xkoHe Oakpuiay keseHi 2023-2025
AKbUTIApbI Kannsl 434 anamra 3eprrey Kyprizuiai. 434 anaMHbIH 1MIIHIE €p aJaMJap
21,2%-nb1, otienaep 78,8%-nb1 Kypaasl. bacrankel kezenae (2012-2014) opraiua xac
40,9 «xypaca, Oaxputay keseHiHae (2023-2025) 52,9-np1  kypaael. MC
KOMITOHEHTTEPiHIH 10 >KbUIIBIK JuHAMUKaAa  OOWbIHIIA OapiblK KOPCETKIIITEP
OOMBIHINIA MOHAUTIK JCHIeW aHbIKTaNabl. KaTeropuanaaplk KepceTkimTep OoMbIHIIA
YIITJIMIEPUTEPIH KOFapbUIayblHAaH OacKa KOpPCETKIMTEpAEe >KOFapbl MOHJUIIK
anbIkTanFaH. ColikeciHine MeTabomm3MIiK cuHApoM 10 keiasiK nuHamMukana 40,3%
KYpaJpbl.

MeTabonu3maik CUHJIPOM KOMITOHEHTTEPIHIH CaHbIHA Kapaii
KAThICYIIbUIAPbIH TapalibiMbl: 2014-2024 xox. nuHamuKkackl OOMbIHIIA OacTamKbl
kezegae 0, 1, 2 xkommoneHnTTep Oojca, Oakpuiay keseHne 3,4,5 KOMITOGHHTTED
naMbiraH. MeTaboIM3M/IIK CHHJIPOM KOMIIOHEHTTEPiHIH OacTanksl JeHrenaen (2014
K.) KeHl1Hr1 0akputayra (2024:x.) neiinri aysicy AuHamukachl (Sankey quarpaMmmacs)



keneriH Ooncak, MC gamy 0 xommoneHTTi TonTta 13,6%, 1 KOMIIOHEHTTI TOmTa
37,6%-np1, 2 KOMIIOHEHTTI TomTa 63,7%-1b1 KYpar OThIp.

bacrankpimarel  JKacka, OKBIHBICKA  JKOHE  META0ONM3MIIK  CHHIPOM
KOMITOHEHTTEpiHEe OalIaHbICThI OakplIay KE3eHIHIETT METa0OIM3MIIK CHHAPOMHBIH
naiiga Oomy xuimiri OoifbiHIIA jkacka OaimanpicTel, MC KOMIOHEHTTEpi, KaH
KbICBIMBIHBIH, KOFapbLIaybl, O€l eHOepiHIH KOFapbulaybl KOPCETKIIITEepl OOMbIHIIA
YKOFapbl MOHJIUTIK JICHT€IJIep KOPCETTi.

bactankel kezengeri (2014) meTaboau3MIIK CHHAPOM KOMIIOHEHTTEPIHIH
opraiia MoHJepl koHe Oakbulay keseHueri (2024) mMetaboau3MAIK CHHIPOMHBIH
naiiga Oomy kuuiiri OoWbIHIIA opTama MoH1 OepinreH. Kachl, CHUCTONAIBIK KaH
KBICBIMBI, JUACTOJIATBIK KaH KbICHIMBI, Oen IieHOepl, YIITJIULEepUATep, TIII0K03a
KOPCETKIITEP1 OOUBIHIIA KOFAPbl MOHIIIK OaKaJIIbI.

MeTabonu3MaiK  CHHIAPOMHBIH — Taijga  OOJYBIHBIH KON  alHBIMAaJIbl
JIOTUCTUKANBIK ~ perpeccuchl: (A) OacTanmkplgarbl METaOOIM3MIIIK  CHHIPOM
KOMITOHEHTTEPIHIH MoHAepl OolibiHIa; (B) GacTankbigarbl MeTabOIM3MIIK CUHIPOM
KoMIOHeHTTepl  OoiibiHma; (C)  Oacranmkpigarbl  METa0ONM3MIIK  CHHIPOM
KOMITOHEHTTEPIHIH CaHbl OOWBIHIIA Tanaay OOWBIHIIA OapibIK KOPCETKIMTED
OOBIHIIIA )KOFAPBI CEHIMALUTIK MHTEPBAJIBIH KOPCETTI.

Y mozenbaiH OoJbKaMablK JuckpuMuHanusuiblik MoHI (AUC) OoiibiHia Ex
KOFapbl OOKaMIBIK KYHIBUIBIK. KaH KbICBIMBI MEH Oell IeHOEpiH KaMTUTHIH
mozenb AUC OoiibIHIIIA €H )KOFapbl HOTUXKE KOPCETTI.

Exinmn wminger OoibiHma Mopuckuain 8 myHKTIK mKkanackl (MMAS-8
cayanHamachl) kepceruireH. CayanHama &8 MyHKTEH KypajifaH, KOMIUIAGHTTLIIK
JeHreii 6 Oanra jaeiiH OoJica, TOMEH KOMIUIAGHTTUIIKTI, 6-8 Oaiin apajibiFbiHIA
opTailia KOMIUIAGHTTIIKTI koHe 8 6a 6oJica )KoFapbl KOMIUTACHTTUIIKTI KOPCETE/1.

MMAS-8 cayanHaMacblH Ka3ak TiUIiHE OeHiMey »KoHe BaduIallds CXeMachl
KeJleTiH Oosicak, 4 Ke3eHHEH Typaabl: 1-m1i ke3eH AaibiHABIK Ke3eHl: MMAS ©2006
munen3usacein - aimy  (D. Morisky, 05.02.2025, Ne1350-3430-9479-6014-4881),
stuKanelk komuTeT Makyiaaybl (K.A. Scaym XKTVY, Ne30-30/05/2024) sxone
KaThICyIIbUIApaH Ka3z0alia epikTi KediciM amy; 2-11i Ke3eH AyaapMma >KoHE MOJICHU
oeitimaey: CayanHaMaHbl aFbUIIIBIHHAH Ka3akKllara ayjapy, Kepl aynapma, TOINTBIK
TaJKbLIAYy )KOHE COHFBI HYCKaHbI OeKiTy; 3-111 ke3eH Banuauzanus ke3eHi: [IunoTThik
3eprrey (10 pecnonaeHt), Heri3ri 3eprrey (460 cayannama, 400 ToJbIK, xKayan Oepy
neHreiti 87%) xoHe tect-perecT (2 anramaH keiiH, Google Form apkpuibl); 4-1mi
ke3eH: Cratuctukanslk Tangay: Cronbach's o > 0.70, ceHIMILTIK MEH 1K1 COMKECTIK
pactansl; Kazakima MMAS-8 sxorapbl CEHIMIUTIK TIEH BAJIUJITUIIK KOPCETTI.

MMAS-8 cayaaHaMachIHBIH >KaJIIIbl KOPPEJSIUACHIHAA 5 Il MyHKT Kelle a9pi
KaObuimaneiHbp3  0a? Illkanmamap OoMbIHIIA JKOFapbl KOPPETSLHUSHBI KOPCETTI,
Kponbax a 0,7-1eH sxoFapbl 00JbI.

MMAS-8 cayamHaMachIH TECTLIEY JKOHE PETECTUICY KOPCETKIITEepl OOMbIHIIA
VYakpIT OoiibIHINIA ©3repicTepal Oaranay VIIIH Ka3akila HYCKAaHBIH CEHIMIUIIT
Comapmn  imimik  koppensiniua  (ICC) apkputbl OaranaHipl: cayaiqHama 2 anra
apansirpiMeH eki petr xyprizingi. ICC = 0,99 (p < 0,001) — ceHIMAUTIKTIH oTe
KOFaphl TOPEXKECIH KOPCETTI.



MenukaMeHTTI KOMIUTAaCHTTUTIKTIH METa0O0JIU3M/IIK CHHAPOMMEH OaliaHbIChIH
3epTTey OaphIChIH/A TOMECH KOMILIASHTTUIIKIIEH agaMmaapaapaa MC kesnecy »KULUIIri
60,5%, opramia >KoHE KOFapbl KOMIUIACHTTUIIKIEH amampaapaapaa MC kezgecy
xuiiri 33,3% Kypassl )KOHE KOFaphl MOHILTIK IEHT€HMEH aHBIKTAIJIBI.

MeaukamMeHTTI KOMIUTAGHTTLUTIK TonTapbigaarkl MC koHE KOMIOHEHTTEpiHIH
TapaJlybl OOWBIHIIA CbI30aza TOMEH KOMIUIAGHTTUIIK JAeHreiimeH MC xoHe
KOMITOHEHTTEPIHIH Tapajybl KOFapbl OOJIFaH, )KETKUIIKTI YCTaHbIMFA KaparaH/a.

MenukameHTTi  KOoMIUIaeHTTUIiKTiH ~ MC  koHe KOMITOHEHTTEPIMEH
OailIaHBICBIH ~ 3epTTEy  OapbhIChIHAA  TJIIOKO3aHBIH  JKOFapbUIayblHAH  Oacka
KOPCETKIIITEPIE )KOFaphl MOHJIUTIK JEHI'€H KOPCETTI.

3-mingetiM FTO reni: reHOTHN TeH yaKbITThIH KepceTkimTepre acepi (ART
Tangaysl) Tanaay oapseicbinga MC kepcetkimrepiMern FTO ren apaceiama OainaHbic
aHBIKTAIMa/bl, COHbIMEH Katap 10 JKbBUIABIK yakbIT kepcerkimi Men MC
KOMITOHETTEPIMEH TaJlJiay Ke3iHae canMak, oei menoepi, sxanmsl xonectepu, XK TIII,
TTJIIT; rmroko3a, INIT rimroko3a KepceTKimTepiMeH OaiylaHBIC aHBIKTAJIbI, ajakaa
I'SH MCH YaKbITThl OalIaHBICTRIPY KE31HJIe eIIKaHaal OalIaHbIC aHBIKTAIMa/IbI.

IRS-1 reni: reHotun neH yakwITThIH KepceTkimTepre acepi (ART tanmgaysr)
tangay OapeickiHna MC kepcetkimrepiMen IRS-1 ren apaceiHma OaiinaHbic
aHBIKTAIMaJbl, COHbIMEH KaTap 10 SKBUIABIK yakbIT Kepcerkimn Men MC
KOMITOHETTEpIMEH Tajjay Ke3iHjae caaMmak, oen meHoepi, CAK, kanmbl xonecTepuH,
JKTJII, TTJII; rarokosza, TIIT rimroko3a kepceTkimTepiMeH OaijlaHbIC aHBIKTAJIbI,
anaiila TeH MEH YakbITThl OaillIaHBICTRIPY Ke31HAE eIIKaHaai OalaHbIC
AHBIKTATIMA/IbI.

3epTTey IKYMBICBIMIIBI ~TYKBIPBIMIAWUTBIH Oosicam  1-MiHgeT OOMBIHIIA
3eprreyimizne anplHFaH HOTIKenep 10 KbuiablK Oakpliay ke3eHinae MC-abiH 40%
XKarmanga kesnmeceTiHiH kepcerti. MC-HbIH maiga OoiyblHa ocep €TeTiH HEeTi3Ti
ToyeIci3 pakTopiap — XKOraphl KaH KbICBIMBI MEH Oe MeHOepiHiH YIKSHIr 00 IbI.
byn kepcerkimTep MC gamy ToyekelniH OOJKayAblH MaHbBI3JIbl MapKepiiepl peTiHae
aHBIKTANbI. 2-111 MiHgeT OoiibiHia MMAS-8 cayanmHaMachlHBIH CEHIMIUTITIH
Oaranay HOTWXKelepl Oyl KypajablH JA9pI-IOpMEKKe OCHIMIUIIKTI aHBIKTayaa
AKETKUTIKT] TICUXOMETPHUSUIIBIK TYPAKThUIBIKKA M€ €KEHIH KOPCETTI. DIeMEHT->KaJIlbl
koppessiiusiapel, Kponbax anbda koddpdummentrepi xkone ICC  monmepi
cayaJTHaMaHbIH 11TK1 )KOHE yaKbIT OOMBIHINIA CEHIMAUITIH pactaabl. COHbIMEH Karap,
TOMEH MEIMKAMEHTTI KOMIUIACHTTUIK METa00IM3M/IIK CUHIPOMHBIH €10Yyip JKOFapbl
TapaiaybIMeH OaiyaHbicThl 00apl: MC TeMeH KoMIUIaeHTTUIIK ToOkHAa 60,5%, an
opTalia )oHe KOFapbl KOMIUIAGHTTLIIK TOObIHA 33,3% Kypasibl (1IaHCTap KATHIHACKI
3,06; 95% cenim apanbirsl 2,13—4,45; p<0,001). 3-mmi miager 6otibiama FTO sxone
IRS-1 renaepinig MeTa0OIU3MIIK JKOHE aHTPOIIOMETPHSUIIBIK KOPCETKIIITEPTe dcepi
3epTTenai. AJIbIHFaH HOTHXKeNep OyJl FeHOTHUNTEPIIH KOPCETKIIITEpAiH OacTamKbl
JEHrennepine Jie, OJapAblH yakbIT OOWBIHIIA ©3repy JHUHAMUKAChlHA Ja
CTATUCTUKAJBIK TYPFBIIAaH MOHJ1 bIKHAT ETHEWUTIHIH KepceTTi. MeTabonu3MIiK
npouIIbIIIH e3repicTepl HETi31HEH YakbIT (AKTOPhIMEH OallaHbICThl OOJIIbI, ai
TE€HOTHUIITIK TONITAP apachblHJa alTapJIbIKTall albIpMaIIbUIBIK OalKaaIMabl.

¥coabicTapra keneTiH 0osicam, MC anaplH anmy jkoHe 0ackapy: KaH KbICHIMbI
MeH Oel meHOepiH OaKkplIayabl KYIIEHTY, eMip CAIThIH TY3€Ty IapajapblH KYLIEUTY,



epTe Ke3eHJIe KeIIeH 11 CKpUHUHT, [1roKk03a MeTabonu3Mid OaKpUIayabl KaiiTa Kapay.
MMAS-8 kommaHy  JkoHE  KeTUImipy:  ToxipuOene  KEHIHEH — KOJIJIaHY,
Kei3meTkeprnepaiy narapliapbiH KakcapTy, Keke keHec Oepy cTpaTerusiapsl,
DakTOpibIK KypbUIbIMFa OeHiMIENreH MHTEepBEHIMsUIap. [ 'eHeTukanislk (axTopuap:
FTO/IRS-1 xongaHbICHIH MIEKTEYII Kapay, KeH MOIMyJIAIUsiIa 3epTTeYIl )KalFacThIpy,
MoAU(UKaLMsIIaHATBIH  (pakTopiapra OachIMIBIK JKOHE KOFaMfa  TYCIHIIPY
KYMBICTapHI.
Hazapnapeipizra pakmer!

AOyoBa I'yabxan HapkenoBHa: Paxmer, [{uns6ap Hypranuesna! Kypmerti
JTUCCEePTalMSUIBIK KEHECTIH MyIenaepi, MapxadarT, 13IeHyIIIre cypakTapblHbI3 0o0Jca,
KOIoFra 0oJ1abl.

Asn CyneitmenoBud, Ci3/iH CypaKTapbIHBI3?

AbapaxmanoB Asin CyaeiimenoBuu: Kypmerri Jlune6ap Hypranuesna, ete
©3eKTI MACceJIeHI KO3FaIbIHbI3. MeHIH OipHelle cypaKkTapbiM Oap:

1. Kazipri Tanga MeTaOoJIHKaIbIK CHHAPOMMEH €H THIFbI3 OalJIaHBICTHI KaH i
reHiep aHbIKTanFan? bipiHimii cypak.

2. I'eneTukanbplK akmapatr HETI31HIAE 9p HAyKackKa >KEKE eMJiey TaKTHKACBhIH
TaHjayra 6ona ma? ExiHIini cypaxk.

3. TykpiM KyanaWThlH OeHIMIUTIK OoJica, IYpbIC TaMaKTaHy MEH JeHe
OeJICeHIUTITT aypy/IbIH 1aMybIH KaHIIAIBIKTHI TEXel anaapl? YIIIHII CYypakK.

4. XKone TepTiHIII Cypak: MeTaOOIMKaIbIK CUHIPOMHBIH aJJbIH aly YIIH
TFEeHETUKAJIBIK CKPUHMHITI XajblK apachlHIa €Hri3y KAHIIANBIKTBI THIMJII Jel
onmance3? Pakmer!

IBnenymi: Asu CyneliMeHOBUY KOWMFaH CyparbIHbI3Fa paKkMeT, >kayamn Oepyre
pyKcar eTiHi3!

Bipinmii cyparbiHbI3 OOWBIHINIA META0ONM3MAIK CHHIPOM JaMyblHA BIKIIAJ
eTeTiH renaep, antein oTkeHaen FTO sxone IRS-1 rennmepi sxarambl, COHBIMEH KaTap
ADIPOQ, NPY, LPL rengepi xaTajpl, META0OJM3M[IIK CHUHJIPOMHBIH JaMybIHa
BIKIAJI €TETIH Ka31pri 3epTrreysepre cyieHeTiH Oosicak, 100 re >KybIK MeHETUKAIBIK
BapUaHTTAap aHbIKTAJFaH, OHBIH 11IiHAE eH kMUl 3eprrenred FTO reni mail anmacyra,
TOEeTTI perreyre Karbicaabl >koHe IRS-1 reni kemipcy anmacyblHa, WHCYJIHMH
PE3UCTEHTTUIIKKE Kayarl OepeTiH reH 0oJbin Tabbuiasl, xxoHe 1e ADIPOQ, MC4R,
APO-5, NPY rennepi MC kepceTKIlITepiHiH ©3repiCiHe ajblll Kellyl MYMKIH TeHJIep
OOJIBIT TAOBLIAIEI.

Exinmni CYpaFrbIHbI3 OolibIHIIIA TYKBIMKYyaJIalThIH dbakTopiap
MoauduKkanusiianOanTeiH  (akTopiapra kataasl, MC kemdakTopibl Tpolecce
OOJFaHIIbIKTaH MoJIU(UKANMAIAHATEIH (DaKTOpIapIbl dcep €Telll, OHBbIH 1IIiHEe eMIp
CYpPY CaiThl, TAMaKTaHy PEXUMI, CO3BUIMAIIBI aypyiapbl, OHBIH IMIIHJE apTEPUSIIBIK
TUNIEPTEH3US, KAaHT AuabeTi CUSKTHI aypyiaplbl Aa 0acThl Ha3apra ayJapy Kepek.
Con cebenTi TYKbIMKyasaymibl (aKTOpJIapbl €M KOJJIaHyFa TYKBIMKyalayIbl
¢dakTopnap FaHa emec MoaU(pUKAIMIAHATHIH (aKkTopiapAbl KaparaH >KOH OOJBII
TaObLIA/IbI.



YuriHmi cypak OOHBIHIIIA TEHETHKAJBIK aKmapaT Heri3iHAe JXEeKe ajamra
eMJiey TaKTHUKachlH TaHJayFa OoJjlamMa, Ka3ipri Ke3Je MeAWIHAa OChl cajara
OailJIaHBICTBI  JaMy/a, JKEKE aJaMHBIH TEHHIK EpeKIIeTKTepiHe OaiaHbICThI
MEUITMHA cajlachkl eMICY Al KapacThIpyaa, auTein eTkeHaeriaet, MC Tek KaHa reHiK
epeKIIeNiKTepre faHa OalIaHBICTBI eMec, MOoAU(UKAIMsIaHATRIH (aKTopiIapra
OailyTaHBICTBI €M KaObulaFraH IyphIC, ce0edl 3epTTeysepre CyleHeTiH 0oJicak, eMip
CYpy CaIThIH, IypbIC TaMakTaHny ycatHraH agamaapaa MC nmamysiH 30-60%
XKaraaiga Texeyre 0oaibl.

Teprinuii cypak 6olibiHIIa MC reHeTHKaNbIK 3€pTTeyJepil CKPUHUHT PETIHE
Kapayra Oomanbl. ['eHetukanslk 3eprreynepai MC aHbIKTayga KOchIMIIa (hakTop
peTiHne Kapayra Oomnanel. CKpUHUHITIK OarjapiaMaiapra TeK KaHa TeHIK
dakropiapMeH Kapactbipyra Oonmaiinbl, MC ken (akTopisl aypy TeK KaHa TeHIIK
dakropiapMen mekreamenmiz.Paxmer!

AOyoBa I'yszkan HapkenoBHa: KypmerTi AsiH CyjleMeHOBHMY Kayanka
KaHAaFaTTaHABLIHbI30a?

AsiH CyseiiMmeHoBHY: PakMeT, KaHaraTTaHIbIM.

AodyoBa I'ymxan HapxenoBHa: Tarbl ga cypakrapbiHb3 Oap ma? Jlunapa
Bbaybip;xaHoBHa ce3 ci3re.

I'anueBa {unapa baysbip:kanoBHa: Cniacu6o! YV MeHs ciierytonue BOIpocChI.

[TepBolii Bonpoc kacarenbHO pe3ynbTaToB 1Mo FTO u IRS-1. 3aeck B pabote He
BBISIBIICHO WX BJIUSHHS, TO €CThb CTAaTHCTUYECKH HE3HAYMMBbIEC PE3YJIbTAThl HU C
UCXOJHBIMU JTaHHBIMH, HHU B TeueHue 10-7eTHUX HAOMIOACHMM, KaKk C
AHTPOIIOMETPUUECKUMHU, TaK U C META0OINYECKUMH TOoKazaTensiMu. M y MeHs Takoit
Borpoc. Bot BeIOOpka Obuta 197 mns FTO mamuentoB m 195 mns IRS-1. Kak BB
nymaetre, Junpbap HypramumeBna, ¢ yem 510 cBsizaHo? To ecTh Kak BB
000CHOBBIBAETE ATU PE3YIbTAThI? DTO UCTUHHBIC PE3YJbTATHl WU KE€ HE XBATUIIO
CTaTUCTUUECKOM cuibl? bBbpul I OpoBeAeH MOJCYET BBIOOPKH METOJ0M
CTaTUCTHYECKOTO aHaIn3a’?

I3nenymri: CypakrapeiHbizra pakmeT, Jlunapa baybsipxanosHa! XKayan 6epyre
pyKcat eTiHi3.

biznin 3eprreyimizae ekiHimke opail FTO sxone IRS-1 rennmepi OoiibiHIna
METa0OMM3M/IIK CHUHIPOM, OHBIH KOMIIOHEHTTEPIMEH OalaHbIC aHBIKTAJIMAIbI.
3eprreyre kannel 200 Haykac anbiaFad OonatbiH. FTO rewni Goibinma 197 aama,
IRS-1 reni OGoiibiHIa 195 amam 3eprrenreH OojatbiH. KaHIMIATTBIK TeHIaepAl
3eprreyre 200 agam xeTkimikTi 6oabm Tadbutaasl 100-300 agam apaiabIFbIHAA OOJIBITT
TaObuTabl. bi3diH Koropraja emkaHgaid MOHIUIIK JEHredl aHbIKTaJIMaraH ce0eol,
IIaFbIH TeHepAiH ocepid 3epTrey yiriH 1000 Fa xxybIK koropra Kaxer. Con cebentex
Jie KOTOPTaHbIH >KETICHEYIIUTIr aFblH T€HETUKANBIK dcepiepAl aHbikTay yuriH. MC
JaMybIHA TEK KaHa TeHIIK (haKTopiap FaHa eMec, MOAU(PUKAMUTAHATHIH (aKkTopiiap
1ia acep eTenl, O13/1H 3epTTeyiMi3ie eMip cypy caiTel, Tamakrany pexumi, AKK, AC



koMmroHeHTTepiiH MC mamybiHa O6ackiM ekeHiH kepceTeni. Koroprampi3 kanaumat
TeHJEp/l 3epTTeyreraHa >KeTKUIIKTI, OapibIK TeHIIK oCepal 3epTTeyre JKEeTKUTIKCI3,
Oomamrak 3eprreyimizae OyaH Kol KOTOPTaMeH KYMBIC JKacaliMbI3 JKOHE JIe €Ki FaHa
noauMophu3MIEepMEeH IIEeKTenMel, OyaaH Kem NOJUMOpP(GU3MIECPMEH KYMBIC
*acaiimbi3. Paxmer!

2. Cnacu6o. 1 BTOpOI1 BONpOC y MEHS MO MOBOAY JIOTUCTHYECKON PErpeCCUU.
Bor 3neck Bor B Tabmuue 4 u B pucyHke 9 ykazaHo odds ratio, u y MeHs Takoi
BOMPOC. DTO YK€ pe3yJabTaTbl MHOTOYPOBHEBOH PETPECCHH WM OJHOYPOBHEBOTO
dakropHoro ananuza? MHoroypoBHeBas perpeccusa? U y meHs, HaBepHOe, OoJibliie
KaKk pEKOMEHJallus, HaBEepHOE, TMOJA TaOiuIed yka3aTh, YTO OTO HWMEHHO
MHOTOYpOBHeBas perpeccusi. Criacu6o.

IBnenymri: ExiHun cyparbIHBI3Fa KeIIeTiH OoJicaMm, JIOTHCTHKAIBIK perpeccus
OolibIHIIa 4 111 KecTeie koHe 9 cyperTe Kol JCHIesll perpeccus KOJAaHbLIFaH.
AWTBUTFaH YCHIHBICBIHBI3IBI €CKepeMiH. Pakmer!

AOyoBa I'ysuxkan HapkenoBHa: YBaxkaemas /[luHapa baybIpaHOBHA BBI
YAOBJIETBOPEHBI OTBETOM?

Junapa baybip:kanoBHa: Cniacu0o, 1a, y10BJIE€TBOPEHA.

AoyoBa I'ymxan HapkenoBna: Keneci cypakrap? Uo, Hypnan EpnenneBuuy,
Cypak cizje.

AykenoB Hypaan EpaenbeBuu: YBaxaemas Jmip6ap Hypranmuesna!

JleficTBUTENBHO, 3TO HHTEpecHas paldoTa, AeCATWIETHEE HaONIOJCHHE, B
O0IIEeM-TO, 3TO JOCTATOYHO PEAKO B Halle BpeMs M HMMEET OYEHb BBICOKYIO
JI0Ka3aTeNbHYI0 0a3y A TOro, 4ToObl AenaTh onpeaeseHHble BbIBOAbL. Ho y Bac B
BBIBOJIAX, HY TOUHEE HE BBIBOJIAX, @ BOT B LIEJIOM IPOJOJDKEHUH, 51 XOTEI Obl CKa3aTh,
BOT BbI IUILIETE B LIEJIOM, ITOJTYYEHHBIE PE3YNIbTATHI IEMOHCTPUPYIOT, uTO reHbl FTO
u IRS-1 He BIMSAIOT HAa UCXOHBIN YpOBEHb. BbI nuiere, 4To reHsl He BIUSAIOT. Bbl He
U3ydaJld camMH TeHbl. Bbl H3ydanu moiuMop@pu3Mbl B 3TUX FeHax. JTO pa3, NEPBBIM
BOIIPOC.

[Totom mpoBoawics M pacueT paBHoBecus Xapau-BaiinOepra? B stom, B
caMoil anHoTanuu Bl mumietre, 4yTo reHsl FTO u IRS-1 He BIMAIOT Ha HMCXOIHBIN
YpOBEHb. S TOBOpPIO, 4YTO BBl HE U3y4YaJld BJIUSHHUE TE€HOB, BBl H3ydalu
NOJIUMOPGU3MBI ITHUX TE€HOB M aCCOLMAIIMIO 3TUX CBS3€H, acCOIMaTUBHYIO CBS3b U
Ttak nanee. Hackonbko 310? IloTOM BTOpOI BOIpOC, 3TO BOT TAE MPOBOAWICS JU
pacuer Xapau-BaiinOepra, paBHoBecus Xapau-BainGepra? Hy, moka BoT 5Tu ABa
BOMpOCa OTBEThTE, Oy IyT BOIPOCHI EIIIE.

IBaenymi: Cypakrapsinbi3 yirin pakmer Hypnan EpnenneBud! XKayan Gepyre
PYKCaT €TiHI3.

bipiHun cyparblHBI3 OoiiblHIIA, O1311H 3eprreyimizne IRS-1 xome FTO
reHJEepIH  eMec, MeTabOoNM3MIIK  CHUHAPOM  TYBIHAATYbl ~ MYMKIH €Ki



nonmuMmopdusMaepal  3epTTenik. bi3nH  3eprreyimizne cchl  nmoaumMopdusMaep
ootibtHIa MC k0HE KOMIOHEHTTEPIMEH 3epTTeyiMi3zie OalaHbIC AHBIKTAIMAIIbI.
Bbipak Oyn renaep/i TONBIK 3epTTEAIK, 9ae0u mmomynap skacanbik. [llomy kesinge
EBpoma ennepinae, A3us enaepiane ae OainaHbic aHBIKTaNFaH. bipak keioip ogeou
mostynapra kapacak Keitaii 3eprreynepinae Opra A3us nonynsuusacsinga MC xoHe
KOMIIOHEHTTEPIMEH TeH/Iep apachiHAa OaiilaHbic aHbIKTamMaraH. CoiikeciHie O013/1H
3epTTeyimizie Oainaepic aHbIKTanMaabl. O Typmi (akTopiapra OaliaaHbICThI OOy
MYMKiH, KOTOPTaHbIH a3/bIFbIHAH.

Exinmi cyparbiHpI3 OoOHMBbIHIIA mnonyJisuusra Xaiau-BaiinOepr OoiibiHIIa
TaJiJaHraH 00JIaThIH.

AO0yoBa I'ymkan HapkeHoBHa: y Bac ecThb emie Bompockl Hypnan
EpnenbeBuu? [loxanyiicra!

AykenoB Hypuaan EpaenseBuu: Hy u yem, mouyeMy MMEHHO BOT 3THU I'€HBI
OBLTH BBIOpAHBI, 9TH JIBa oauMopduzma?

I3penymi: Yunnmi cypranei3 OoiibiHina 3eprreared FTO u IRS-1 renapep
noJIMMOP(PU3MI MEHIM TaKbIpbIObIM OoiibIHIIa MC k9HE OHBIH KOMIIOHEHTTEP1

3epTTeyre KaTbICThl TeHiep nonumopdusmaepi 6oaasl. Aitein etkenaein FTO
reHl Mail anmacy, TOO€TTI PEeTTEeUTIH T'eH NOJUMOP(PU3MI OOJBIN TaObLIAAbl >KOHE
IRS-1 reni 6oiibiHIIIA TOTUMOPGU3M KOMIPCI alIMacybIHA 9CEP €TETIH MOIUMOPHHU3M.
Menin 3eprreyimae MC KepceTKIIUTepiH 3epTTey OOJFaHIbIKTaH OChl TEHJEP
aNbIHFaH OoJIaThIH. OJedu 3epTreysiepre cyhdeHcek Oyil reHaep OOWbIHIIA Kol
XKarjailapaa OalllaHbIC aHBIKTAJFaH JKOHE Oyl 3epTTeyjieple KOropra MEHIH
3epTTereH KoropraMHaH ke0ipek 6oiraH, 1000 Fa >KybIK KOTOPTaHbI aJlblll 3€PTTECEK
XKoHEe OipHeme moauMopGu3MIEpal adbll 3ePTTECEK MOHMAUIIK IIBIFAAbl JETeH
TYKBIpbIMJIaMBIH. Kelnelek 3epTreyiMizie OChIHAAN 3epTTeyIep Il XKy pri3emis.

AO0yoBa I'ykan HapkeHoBHa: yaoB/jieTBOpeHbl oTBeToM, HypJian
EpaenbeBuu?

AykenoB Hypuan EpaenbeBud: xopoiuo, aa.

Eme takon Bompoc BOT, HayyHas HOBU3HA. BOT 3By4yuT Tak BOT, CMOTpPHTE.
JlecsATUNETHU MPOCHEKTUBHOIO UCCleNoBaHMs B TypKecTaHCKOM oOnactu
u3ydyajgach  CBSI3b ~ TEHETUYECKUX  NPEAUKTOPOB U MEIMKaMEHTO3HOU
KOMIUIAWEHTHOCTH C JHWHAMUKOM KIMHUYECKHX META00JIMYECKUX I0Ka3aTemei.
Hackonbko 3TO0 HOBHM3Ha BoOOIIE, Hy Kak Obl 3T0? Kak MOXHO, BO-IEPBBIX,
CpaBHMBATh F'€HETUUYECKUN TPEAUKTOP U MEAUKAMEHTO3HYIO KOMIUIaileHTHOCTh? Kak
MOXHO, BO-IIEPBBIX, CPAaBHUBATh I'€HETUYECKUN IPEIUKTOP U MEAUKAMEHTO3HYIO
KOMIUTaeHTHOCTb? OHU MOTYT BMECTE BJIMATH HAa METa0OJIMYECKUE TTOKa3aTesn?

I3nenymi: TepTinmn cyparbiHbI3 OOMBIHIIA O13/11H 3€pPTTEYIMi3/I€ T€HETHKAIBIK
dakTop MEH KOMIUIAGHTTUIIKTI Oipre KacapacThIpraH KOKMbI3, keke MC
KOMITOHETTEPIMEH OaiJIaHbIChI 3ePTEN1 )KOHE KEKE MIHAET OOJIbII KOPCETUII].



AO0yoBa I'yiizxan HapkeHoOBHA: BbI y10BJIETBOPEHbI 0TBETOM?
AykeHoB Hypiuaan EpaenbeBsuu: ’Kakcsl, us.

AoyoBa I'yizxan HapkenoBua: Pakmer! Tarbl 1a cypakTapbiHbI3 0ap ma?
YBamxaemas Kupa3 Acimnxas, ee BOIpocCh?

Kupa3z Acauxan (aygapran Hypaunos H.C.): Kypmerti opinrectep
JTOKTOPAHTHIMBI3ABIH ~TIPE3EHTAIIMACH  YIIiH anFbic  adtam! JluccepTarusaceia
TOJIBIFBIMEH Kapall IIBIKTBIM, »WHAKbl, >KYWHenl Typae YcbiHbUTFaH. Kammbel Oy
nokTopiablK xyMmbicbiHAa FTO u IRS-1  renmepi 3eprrenreH. 3epTTey HOTHXKECI
HETaTUB IIBIFYBl KOH1I KYH/I1 TYCIPETIH HOTHXKE eMec, 91cOUETTIK 1101y OOMBIHIIA Ja
OCBIHJIall HOTWKeep TaObuIaAbl. Erepe e HoTHKe MO3UTUB IMIBIKKaHIa Aa 013 YIIiH
e oTe Tamaima Oonap efi, OlpaKk HEraTuB HOTHIKE IIBIFYbl apec YIIIH KaJBIITHI
KaOpL1gaHaTeiH Hapce gen oimaiimMbiH. FTO m IRS-1 rengepi TombirsiMen MC
KapTUHACKIH KOPCETYTE KETKUTIKCI3, KIIIKeHEe 0OiepiH 3ePTTeyTe JKEeTKTIKTI.

AoyoBa I'ym:xan HapkenoBHa: Cyparbl 6ap Ma exeH Oy kiciHiH? Ce06e0i,
Ka3ipri Tan cypak Kor. Cypak-kayarl.

Kupa3z Acamxan (aymapran HypaunoB H.C.): MeHiH aWTKbIM KeJreHi
JUCCEPTALMSUIBIK JKYMBICTA aJIbIHFaH HOTHKeJIep KAJIbINTaH ThIC HOTHIKE JIET Kapayra
Oonmaiinel.  LbIHABIFBIHAA  KENreHAE JKaldlbl  KaObUIJAHATBIH — HOTIDKEIED.
JIOKTOpaHTKa apHailbl CyparbIM >KOK, 00JIca KEHiHIpEeK Kepe KaTapMblH.

Kanpnait na 6ip cyparbIM KOK. AJIaFbl KE3€KTE CypaKTap TyblHAAaca KOSMBbIH.

AbyoBa TI'ymkan HapkenoBna: Ownpaii  Oonca paxmer! Tarbiga
cypakrapeiHbi3? Canranat HanubekopHa?

KOcyd O3kya (aynapran Hypauaos H.C.): MeH ceiineii anambia 6a?

AoyoBa I'yixan HapkenoBHa: XaTramara OalIaHBICTHI IIET €K FHUIBIMHU
KEeHECIIICIHE KeHiHey co3 Oepiiei.

KOcyd O3kya (aynapran Hypaunos H.C.): XKapaiiasl. Pakmer.

Kyab6aesa Cantanar Hanubekkbi3bl: [Ipesentanusinpizra paxmer dunnbap
Hypranuesna!

bipiHii cyparbiM, YCHIHBICTApAa AWTHINCHI3, OPTYPJl ITHHUKAIBIK TOMNTap/a
YJIKEHIPEK YITiIepe TeHOTHNTEP/IH BIKTUMAJ MOJIEPATOp PETIHAE KOCHIMINA POl
YCBIHA/IBI. OPTYPJIl dTHUKAIBIK TONTapFa KaHJal STHUKAIBIK TOMTAap Kipemi, Ci3fiH
’KYMBICBIHBI3/Ia STHUKAJIBIK TONTapra OeniHiz0a?

ExiHIII cypaFbIM, 3€pTTeyre KOCKaH yJeciH13?



YuriHon — cyparbiM, TE€HAEp TOJMMOP3UMIEpl KIMMEH JKOHE KaHjau
KIIMHUKAJIBIK 0a3ajia ®KacaablH/IbI?

IBaenymi: CypakrapeiHpizra pakmer Canranatr HomiOekkpi3bl! XKayam Gepyre
pPYKCaT eTiHi3.

bipinmn cypak OoiiblHIIA O13/11H 3€pTTEYiMI3/I€ ITUHKAIBIK TONTapFa OOJIIHIeH
KOK, ce0e01 0achIM KOMIIUIIr Ka3aK YJIThl OOJIFaChIH.

Exinmn cyparbiHbI3Fa KeJeTiH OoJicaM, 3epTTeyre KOCKAH YIJECiM, 3epTTey
2012-201450k rpaHTTHIK MPOEKT HETI31HJIE KacanFraH 0osaThiH xoHe 2023-2025 #xok
3epTTey TPaHTTBIK MPOEKT Heri3fe skacainabl. 10 >KbUIAAH KEHiHT1 3epTTeyre MeH
TOJIBIKTall KaTBICTBIM, HayKacTapJlbl IaKbIpTy, KaObUiaaygaH Oacram, oJap/sl
Ke3eHaep  OoiblHIIA ~ MOMIMETTEp  JKMHAKTam,  OapliblKk  3epTTeyJiepre,
AHTPOIIOMETPHSUIBIK, KIMHHUKAIBIK 3€pTTEyJiep, aHAMHE3 KUHAY, J1aO00opaTOPUSIIBIK
3epTTeyJiepre MAKBIPTHIN, KENICIMIH allbIl, aIbIHFAaH MOJIMETTEPAl CTAaTHUCTHKAIBIK
erueyre kateicThiM, CIICC mnporpammacel OoiibiHIIa >k0HE Jn¢ HaszapOaes
YHUBEPCUTETIHIH FHUIBIMA MaMaHJIAPhIMEH OIpre MPOEKT HET131HJE CTATHCTHKAIBIK
Tanayaap >Kacaiblk.

Keneci cyparbiHbI3 OOMBIHINA, TEHETHKANBIK 0a3a DpIKuec yHHUBEPCUTETIHAC
metenaik skerekmiM FOcyd O3Kyn MbIp3aHbIH KETEKIIUNTNMEH MEIUIIMHATBIK
reHeTuKa OedIMIHJE JKacajjibl, TPAHTTHIK MPOEKT HETI31HJE KOHE J1a00paTOPSIIBbIK
3eprreysep XalblKapallblK Ka3aK-TYPIK YHHMBEPCHUTETIHIH KIMHUKA-TAArHOCTHKAIBIK
OpTaJIBbIFBIHBIH J1a00paTOPUACHIHAA KYPT13UIII.

Caaranatr Haano0eKkKbI3bI: Paxmer! JKayanTapbelHbI3¥a  TOJIBIKTal
KaHaFaTTaHABIPHULIBIM.

AoyoBa TI'ymxan HapkenoBna: Paxmer. Xanracteipambiz. Tarbl 1a
cypakTapbIHbI3 6ap Ma Tarsl ga? Mo, Kanatxkan CayxanbekoBud, Mapxabar.

Kemenn0exkoB  Kanarkan  CayxanGexkoBuu:  Kypmerri  [unnbap
HypranueBHa paxmeT, >KYMBICBIHBI3 ©T€ ayKbIMJIbl JKOHE ©3€KTI MACEJICHI KOTepil
OTBIPCHI3. MeHe cyparbiM 3epTTey MaTepuaylapbl MEH ICTEpiHE KAaTbICTHI.
3eprrey kacay kesiHae 928 pecroHACHTTEH COHFBI ipikTeMene 552 KanraH, KeiH
MC 0Gap 118 HayKacTbl ajblll TACTaFAHChI3, COHBIMEH 434 3epTTeylll KajafaH

bipinun cyparbiM, 434 3eTTeyllll MAIIMETTI HAKThl LIbIFApyFa KETKUIIKTI Jen
caHaIbIHbI3 0a?

Exinmi cypareim, Here 3eprreyaiH MC OGap 118 KaThICYHIBIHBI  ajibIll
tacTtaablHbI3? Paxmer!

I3aenymi: Cypakrapsiapi3 yirin pakmeT Kanatmkan CayxanO6exoBuy!

Bipinmri cyparbiHbi3 6oiibiHIa, IpikTeme 2012-2014 xpuigapsl rpaHTTHIK K002
Herizigae 938 Haykac anblHFaH OOJIaTBIH XoHE O1311H 3eprreyimizre 522 Haykac
anpiHFaH OosathiH, OHBIH imiHAe MC auHamukama AaMmyblH aHbIKTay ymiiH 2014
xpuTbl 118 MC aHbIKTaTFaH agamMaapabl ajbill TacThil, 434 MeTaboIM3MIIIK
CHUHJIPOMBI KOK aJlaMJIap/ibl 3epTTeiK koHe 434 anam 3epTTeyre ®eTKUTIKTI O0JIbl,



ce6e61 Kokpan popMynaceiHa casFaHbIMbI3ia 384 afgaM JKeTKUTIKTI 6oJaThiH. bi3aig
3eprreymisre 43 amaMm KaTbICKaH OO0JaThIH, COJl CEO0ENTEeH KOTOPTaMbI3 TOJBIK
3epTTEYre KETKUTIKTI.

Exiami cyparbsiapizra sxkayan Oepcem, 2014 >xputet MC Gap amammap 118
ajaMJia FaHa aHBIKTaJNFaH OonatbiH, coiikecinme MC kepceTkimTepi JTUHAMHKACHIH
3eprreyre MC koK ajmamjap KaxeT Oonabl, ockl cebenteH 118 amam 3eprreyaeH
AJTBIH/TBI.

KemeanOexkoB Kanarxkan CayxanOexoBuu: Paxmer! >Kayanrapeinpizra
TOJIBIKTAal KaHaFaTTaH bIPBUIIBIM.

AodyoBa I'yab:kan HapkenoBHa: MeHiH e cyparbiM O6ap. Kypmerti Junb0ap
HypranmmneBna mnanueHTTEpAiH KOMIUIAeHTTUIIK JeHrei MC kepceTKImTepiHiH
©3repiCiHe KaHIMAJBIKTBI dcep ©TTI JKOHE OV JKaKTOPABIH TIEeHETHUKAJIBIK
epEeKIIeIriMeH CaJabICThIpyFa OoJama.

IBaenymi: CyparbiHb3 yiriH kenm pakMeT ['ynbxxkan HapkenoBna. byi perre,
COHFBI MIHJIETIMI3 OOWBIHIIA IpIKTeME KeiOip MOHAEP/iH >KOKTHIFbIHA OAailIaHBICTHI
KalTa >KaHapTbUIbIN, 476 pecrnoHACHTTI Kypaasl. MonaepaiH OonMal KalybIHAAFrbl
O0acTel ceOepnTepre: PECHOHJICHTTEP/IIH KaH TajJlaMallapblH TalChIpyFa KelMeu
Kallybl, 3JEKTPOHJBIK MAarJiyMaTTap KOPBIH TOJTBIPYAAFbl KIOEpUIr€H KaTeNKTep
HET131HEeH OpbIH anyjapsl xkaTtaabl. Pakmer!

AbyoBa I'yabxkan HapkenoBna: MeniH ae Oip cyparbiM Oap. Cizgig
KOPBITBIHABUIAPBIHBI3 OOMBbIHIIA TypKICTaH KaJlachIHBIH JKEPTITIKTI JEHCAYIIBIK
caKkTay OpraHjapbl MEH KaJaJblK OKIMIIKTEpIHE KaHJal TKIpUOETIK YCHIHBICTAp
oepyre 6omanbl? XKoHe omapbl XKy3ere achlpy/ia Kanaai keaeprijgep 001ysl MYMKiH?

IBnenymi: Cyparsiapizra pakmer Kypmerti ['yiasxkan HapkenoBna! 3eprrey
OaphIChIHIIa TOMEH KOMIUIaeHTTLUIIKIeH Haykactapaa MC 60,5%-1a aHBIKTaIBII
OTBIp JKOHE OpTallla, >OFaphl KOMIUIACHTTUIIKIEH Haykactapma MC 33 %
aHBIKTANAbl. Bysl KaHnaid TYXKbIpbIM Oepelll, MEAUKaMEHTTI KOMIUIAEHTTUIIK Oap
agamaapaa MC mamybl KOFaphl OOJIBINT CaHANAIbl. ¥ CHIHBICTAPAA Ja >Ka3bLIFaH
oonateiH, MC aHpIKTay YIIIH KOMIUIAGHTTUIIKTI aHBIKTay KaXeT JeN KEeITIpreH
0onaThIHMbIH. OChI OOMBIHIIIA ABTOPIBIK KYQIIK aJIbIH/IbI.

2-111 cyparblHbI3 OOMBIHINA, KOMIUIAEHTTUIIK MEH T€HETUKAHbl CalbICThIpYFa
OonMaiiipl. OWTKEH1 KOMIUIaWHC TeHIIKAIK (akTtopiapmen Oainanbicnaiasl. Cou
cebenTeH TeH MEH KOMIUTAMHCTBI  OaljaHbBICTBIpFaH KOKMbI3. Tek MC
KOPCETKIITEPAl T€HMEH OeJieK, KOIUIACHTTUIIKIIEH OeyieKk OalJIaHBICHIH TaJJ1aJibl.
biznin 3eprrey HOTHXKeNEpiMI3Je TOMEH KOMIUIAGHTTUTIK jAeHreiiMmen MC
KOMITOHEHTTEpIMEH OaljaHbIC aAHBIKTAJAbI, all TEeHETUKAIBIK (aKTopIapMeH
OailylaHbIC aHBIKTAIMAJIBI, KEJICIIEK 3epTTeyepiMi3ae OyaaH Kem reHAepMeH Tajaay
»Kacar, aHBIKTAJI (bl IETEH OMIaMbIH.

AodyoBa I'yabxan HapkenoBna: Pakmer! Tarbl 1a cypakTapbiHbI3 O0ap ma?
Cypakrap MEH YChIHBICTap Oo0JIMaca, KeJecl Ke3eHre OTeHIK.



Co3 pecmu peunenszeHt C.0K. AchennuspoB areiHnarbl Kazak¥MVY KeAK,
«Kapanonorus» kadeapacblHbIH MEHIEPYIIIiCi, MEAUIIMHA FHUIBIMIAPBIHBIH JOKTOPHI,
npodeccop bepkundaeB Caaum ®daxaToBuuke Oepiie/i.

bepkun6aes Camum @PaxaroBuu: KypmerTi guccepTamusuiblK KEHEC
TepaibIMbl. KypMeTTI nuccepTauusiiblK KEHEC MYLIenepl KoHe OYTiHII ic-Iiapara
Katbicymibuiap! Aiinap6exkoBa [unb0ap HypranueBHaHblH (uiiocopusi AOKTOPHI
TOPEKECIH ally YIIIH JUCCEPTALMSUIBIK >KYMBICBIHA PELIEH3EHT PETIHAE MIKIpIM/l
Ou1Iipyre pyKcaT eTiHI3AED.

Y ChIHBUTFAH FBUIBIMH 3€PTTEY JKYMBICHI KOTOPTTHI MPOCHEKTHBTI 3€pTTEY
HeriziHAe opbiHaanraH. OckiraH  OalIaHBICTBI, IpIKTEME Typl aJJblH  aja
MakKcaTTaJbIHFaH Ke3/JCHCOK eMec ipikreme Oombin TaObuIanmel. Cebebl, 3eprreyre
aJIBIHFAaH 3ePTTEIYIIICP/I1H TaHIAJbIHBIN aTyblHa 0AaCThl KPUTEPHUH peTiHe, OJI, Oy
HaykacTapablH Koxka Axmer Slcaym arbiHgarbl  XallbIKapallblK — Ka3aK-TYPIK
YHUBEPCUTETIHIH  KIMHUKA-IUATHOCTUKAIBIK OpTaibiFbiHAa 10 KbUT  OYpBIH
3epTTTEyAeH OTKeHAiri Oosbin caHamabl. 2023-2024 K apalbFbIHIA 1pIKTEMEHI
KailTa >kuHam, 3eprrey »kamrachin, 2023-2025 »xpuigapra apHaldfaH TPAHTTHIK
KapKbUTAHIBIPYHI MEeHOEPiHe OpbiHAANFaH «10 KBUIABIK MPOCIEKTUBTIK 3ePTTEY/IC
METa0OMM3MIIK CHUHIPOMBI Oap HayKacTapAblH TAMAKTaHy E€PEeKUIETIKTEPiH, eMip
CaJIThIH >KOHE KOMIUIACHTTUTIKTIH T€HETUKAJIBIK aCHEKTUIEPIH 3epTTey» aTThl k00a
HET131H]I€ KY3€re achIPbUIIbI.

JluccepTauMsJIBIK KYMBICTBIH MaHBI3ABLIBIFBI 00JbIN - TypKicTaH eHipi
TYPFBIH/IAPBI apacbiHAa METa0O0JU3M/IIK CHUHIPOM KOPCETKIIITEPIHIH JTUHAMHKACHI
KOHE OJapJlblH TEHETUKAJBIK MPETUKTOPJIAp MEH KOMIUIAGHTTUIIK JeHrediMeH
OallTaHBICBIH aHBIKTAayJa KepiHeal. MeTabomu3MIiK CHHIPOMHBIH JlaMyblHa ocep
€TEeTIH apTEPUSUIBIK KaH KbICBIMBIHBIH >KOFapbUIaybl MEH a0JIOMUHAIIBIK CEMI3IIKTIH
OODKaMIbIK ~~ MaHBI3BIH ~ Oarajam,  oJapAblH  epTeé  JUarHocThuka  MeH
npouIaKTUKATAFRl POTIH JOJIENICy MaHbBI3/IbI FHUIBIMU JKOHE MPAKTUKAIBIK MOHTE
ue.

CoHbIMEH KaTap, apTEepHsUIBIK THUIIEPTEH3UACHl Oap HayKacTapAblH eMre
oeitimainirin Oaranayra apHairaH MMAS-8 cayanHaMachlHBIH Ka3zak TUIIHJAETI
HYCKACBIHBIH CEHIMAUIIIT MEH BaIUATUIINIH aHBIKTay, COHJai-aKk MeTa0OoIM3MIIK
CHUHJIPOMHBIH JaMy KayIliH 0oJDKay/a KOJJaHBUIATBIH CTATUCTUKAIBIK MOJEIbICPIiH
TUIMJIUTITIH Oarajiay apKbUIbl ICHCAYJIBIK CaKTay TIKipuOeciHAe KoJaHyFa 00JaThlH
JONeNIl TOCIAep YChIHBIIFaH. by HOTWKenep aypynblH alblH aldy, €pTe aHbIKTay
XKoHE NpodUIAKTUKANBIK OaraapiamManapibl SKETUAIPY OarbIThIHIAFbl FBUIBIMU
HET13/IeJITeH MenTiMIep Al KaJbITacThIpyFa MYMKIHJIIK Oepei.

XKympicTbl  OpbIHAAYy  OapbhIChIHAA  JUCCEPTAHT  FBUIBIMU  3€PTTEYIl
YUBIMIACTBIPY/IBIH OapiblK Ke3€HJEpIHE, AHTPOIIOMETPHUSIIBIK JKOHE KIMHUKAIBIK
MaTepHaIap KUBIHTHIFbIHA, COHBIH IMIHAEC 3E€PTTEIYILIl TMOMYyJSIHUSIMEH KXYMBIC
icTeyre KaOUIeTTl ’Kac FaJIbIM JKOHE JIOPIrep PeTiH/Ie KOFaPhl OLTIKTUTIKIIEH KaThICTHI.

3amaHayu JeHrenae O0apIblK )KHHAIFAH MaTepuasapra CTaTUCTUKAIIBIK OHJIEY
KYPTi3UIal, albIHFAaH HOTHXKENEpP AWKbIHAAIBIN, TYXKBIPBIMIAP MEH MPAKTHKAIBIK
YCBIHBICTAp Kacajbl.



«Kipicie» TapayblHIAa 3€pTTEy TaKbIPHIOBIHBIH ©3EKTLIII JKaH-KAKThI
HET13/IeJIiI, )KYMBICTBIH MaKcaThl MEH MIiHACTTEPl TOJIBIK aliblIFraH. MeTabomm3MIIIK
CUHJPOMHBIH KEH Tapallybl, OHBIH XYPEK-KaH TaMbIp aypyiapbl MEH 2-TUNTI KaHT
nuabeTiHIH JaMy KayImiH apTThIpybl, coHAai-ak Kaszakctan xankel apachiHaa
aypyablH Y3aK Mep3iMl JTUHAMHKACHIH 3€PTTeY KaKETTLIiri OYTiHTi JeHCAyJIBIK
cakTay >KYMeCiHIH ©3eKT1 MacelelnepiHiH Oipi Oousbinl TaObuiagsl. COHBIMEH Katap,
METa0OMM3MIIK CHHAPOMHBIH 10 >KBUIIBIK JaMy JWHAMHUKACHIH Oarayiay, OHBIH
Heri3ri Kayin (akTopjiapblH aHBIKTAy J>KOHE apTEepUsIIBIK THUIEPTEH3HCHl Oap
HayKacTapJblH eMmre Oeiuaunrin Oaranayra apHairaH Ka3ak TimiHaeri MMAS-8
cayaJIHaMaCbIHbIH ~ BaJUATUIIH  3€pTTey NpO(UIAKTUKAIBIK KOHE  eMJIIK-
JMAarHOCTUKAJIBIK 1C-IIapasiapIbIH TUIMIUIITIH apTThIpyFa MYMKIHJIIK Oepei. 3epTrey
HOTHXKeJIepl MeTabOIM3M/IIK CHHIPOMHBIH €pT€ JIMarHOCTHKAChI MEH alJbIH aiy
CTpATETUsIIAPBIH KETUIIPYTE FHUTBIMU HET13 KaJbITACTHIPA/IbI.

OJedueTTepre MOy 3€pTTENiHIN OTBIPFAaH Mocelie Typasibl 3aMaHayu
ujesIapapl YChIHABI, OYJI JUCCEPTAHTTHIH 3€PTTEIETIH MOCENIere KETKUIIKTI Hazap
ayJapraHblH, OTaHJBIK XOHE IIETENJIIK oIeOHueTTep/l Taljaylaarbl KeH KaOilreTiH
KepCeTe/Il.

3epTTey CHUITaThIHA COMKEC 3epTTENYIIIep/Il ipiKTeMeliK TOObIHA call capalay
XKaKChl KocmapiaHraH. KosJaHbUIAaTBIH — QIICTEp 3aMaHAyd, KaXeTTl JKOHE
MaocenenepAl IIenry YOIH KeTKUTIKTI. KOpBIThIHABIIA allbIHFaH HOTHXKEIEPAiH
TaJ/1aybl )KOHE aJIbIHFAH 3€PTTEY IEPEKTEPIHIH JAJIEI/1 TaNIKblIayhl 0ap.

3eprTeyain MakcaTbl MeH MiHJIeTTepiH OpbIHAAYy OapbIChIHIA JUCCEPTAHT
JUCCepTallsl  TaKbIPBIOBIH  TONBIKTa  amangel. «MeTabonuM3MaiK  CHHAPOM
KOPCETKIIITEPIHIH AMHAMUKACHI KOHE OJIap/blH T'€HETHKAJIBIK MPEeAUuKTOpiap MEH
KOMIUTACHTTUTIK JICHTeiMeH OaiIaHbIChD» TaKbIPHIOBIH >KaH-)KaKThl TOJIBIK AIllbIIl
OTBI.

Juccepranmsga ajJbIHFAH HITHKeEJIEP 1K1 JIOTHUKAIBIK OipJiikKke ue. ABTOp
3epTTEyAIH KYPBUIBIMBIH OHJIACTBIPFAH: Kipicme, oAeOMEeTTIK IOy, 3epTTey
KYMBICHIHBIH ~MaTepualapbl MEH JJlicTeMeNiepi, 3epTTey HOTIKEIepl JKOHE
KOPBITBIHABL O6liMi - «MeTabonu3MIiK CHHAPOM KOPCETKIITEPiHIH JTUHAMHKACHI
KOHE OJapJblH TEHETUKAJBIK MPEIUKTOPJIAp MEH KOMIUIAGHTTUIIK JEHIrelIMEeH
OailJTaHBICBDY aTThl TUCCEPTALUSHBIH OapibIK O6JIMIIepi MEH epexkesepl JOTMKaJIbIK
e3apa 0alIaHbICTHI.

Xorapeima alThIIFaHAAp KYPTI3UITEH 3epTTEYJICPACH TYBIHIAUTHIH FHUTBIMHU
HOTHKEJEp, TYKbIPhIMIAp MEH TOKIPUOEIIK YChIHBICTAP JAJIEII] )KOHE CEHIMI JIeyTre
TOJIBIK HET13 0ap.

ABTOp 3epTTey OaphiChiHIa META0OJU3MIK CHHIPOMHBIH Jamy KaymiH
Oarayayra KaTBICTBI HETI3T1 Kayin (akTopiapblH aHBIKTAI, OJIAPJbI KIMHUKAIBIK
TOXipuOene epre CKPUHUHT TIeH NpOo(UIAKTUKAIBIK 1C-IIapaiapAbl KETULIIPY
MakcaTblHJa KOJIJaHyFa  YCBHIHBIN  OThIp. COHBIMEH  Karap, apTepUsUIbIK
TUTNIEPTEH3USACHI Oap HayKacTapblH eMre Oeiiaunirin Oaranayra apuanrad MMAS-8
cayaJlHaMachIHBIH Ka3aK TUIIHJEr HYCKAChIH BallMIU3alMsIay apKbUIBl OHBIH
OTaHJBIK JACHCAYJBIK CaKTay KYHECIHe KOJIaHbUTy MYMKIHAITIH FRUTBIMH TYPFbIIaH
HETI3/IETeH. 3epTTey HOTHXKEJEPIH KaH-KAKThl TalJall, ajblHFaH JAepeKTepAl



3aMaHayd CTAaTHCTUKAIBIK OJICTEpMEH Oaranay HETi3iHAE aBTOp OTaHMABIK >KOHE
XaJIBIKAPaJIbIK PEIeH3UsIIaHATHIH OachUTBIMAAP/IA FRUTBIMUA MaKaiaaap sKkapusiiaraH.

ABTOpP YCHIHFAH KOPBITBIHABLIAP MEH TOKIPUOEIK YCHIHBICTAP KYPTi3UIreH
3epTTEYMIH HOTHIXKEICPIMEH TOJIBIK HETI3JENTeH JKOHE FBUIBIMHU-TIPAKTHKAIBIK
KYHJIBUTBIFBI )KOFapHI.

Kazakcranna anram per TypkicTan eHipl TYpFbIHAAPHI apachIHAA XKYPri3UIreH
10 XBpUTABIK TPOCHEKTUBTIK 3€PTTEY HETI31HE€ METa00IM3MIIK CUHJIPOMHBIH JamMy
JUHAMHUKAChlHA KEIIEHJII Tajilay >Kacallblll, OHBIH HETI3T1 KOMIIOHEHTTEPIHIH
OO KaMJIBIK ~MaHBI3ABUIBIFBl  OaranaHbl. MeTaboau3MAIK CHHJIPOMHBIH >KaHa
YKarTalJIapbIHBIH KaJIBINTACYbIHAA apTePUSIIBIK KaH KBICBIMBIHBIH KOFapblIaybl MCH
a0OMHUHAIABIK CEMI3IIKTIH JKETeKIm Kayirn QakTopiapbl €KEHIIr aHBIKTAJbIII,
OJIapJblH JMArHOCTUKAIBIK >KOHE OoykaMIbIK KYyHAbUIBIFRI ROC-Tanmay meH ke
alfHBIMAJIBI JIOTUCTUKAJIBIK PETPECCUsT 9IICTEP] apKbLIbI fasenieH . COHbIMEH KaTtap,
Kazakcranna anramkpimapabiy Oipi  OOJIBIN  apTEPUSIBIK THIEPTEH3USICH  Oap
HaykacTapra apHamraH MMAS-8 cayaigHaMachlHBIH Ka3ak TUTIHJETI HYCKACHIHBIH
BaJIMJITIIIIT, CEHIMILIITI J)KOHE IICHXOMETPHUSIIBIK KacueTTepi Oarananasl. CoHTai-akK,
MeTabONMM3MIIK CHHAPOMHBIH JaMy KayIliHE ocep €TeTIH KOMMOHeHTTepaiH 10
KBUIIBIK TMHAMHUKACHI, OJIAP/IBIH 63apa OailIaHbICKI MEH 00KaMIBIK MYMKIHIIKTEPI
XanplKapanblK JCHTeie JKapusUlaHFaH FBUIBIMU 3€pTTEyJiep HEri3iHe ajfall peT
KaH-)KaKThl CUITATTAJIBIN OTHIP.

3epTTey HOTUKECIHJE aBTOP JKETKUIIKTI KaHAJBIK JI9pexeci 0ap TYKbIpbIMIAp
Kacam OThIp. 3epTTey HOTIDKEJIEepiHE CYWeHE OTBIPBIN AJbIHFAH aBTOPJBIK KYKBIK
KYyoJiri, 3epTTeY1H €HT13y aKTUIEPIHIH KaCaJIbIHY bl auccepTauus
TY>KbIPBIMJIAPBIHBIH KaHAIIbUIIBIFBIH KOPCETE].

3eprrey OapbiChiHAAQ ajblHFAH OapiblK  HOTIDKENEp  JOMEeKTI  Typae
UHTEPIPETALUAIIAHbIN,  META0OMM3MAIK  CHUHAPOMHBIH 10  SKBUIABIK  Jamy
JTUHAMUKACHI, OHBIH HETI3r1 KOMIIOHEHTTEPIHIH ©3repicTepl KOHE aypyIbIH
KalbIMITACYyblHA dCEp €TeTIH Kayinm (axTopiapbl >KaH-KAKThl CTATHCTHUKAIIBIK
TYPFBIIaH  TaIJAHAbl. ApPTEPUSIBIK KaH KBICBIMBIHBIH  JKOFapbUIaybl MEH
a0IOMUHAABIK CEeMI3TIKTIH METa0OJIM3MIIK CHHIPOMHBIH TOYEJCi3 opi JKeTeKI
IpEeIUKTOpIapbl €KEHJIIr JQJIENICHIN, OJAapAblH OO0JKaMIBIK KyHABLIBIFEI ROC-
Taljay >KOHE KONl aWHbIMalbl JIOTUCTUKANBIK PErpeccusi 9JICTEPIMEH HEr13Ael.
ConbiMeH  KkaTtap, Kazakcranma anram per Kazak — Tutiggeri MMAS-8
cayaJlJHaMaChbIHbIH ~ BaJIMATUIINT  MEH  CEHIMIUIrl  OarajaHblll, apTEpHsUIBIK
TUIEPTEH3USACHl 0ap HayKacTap/AblH eMre OCHUIIUIINH aHbIKTayFa apHaJFaH FhUIbIMU
HEeTI3IeNTeH  Kypan  YChHBUIABL. — Ochutaiiliia, JUCCEPTAlMSIBIK — KYMBICTA
TYKBIPBIMJIAJIFAH HET13T1 HOTHIKENEP MEH KOPBITHIHABUIAPBIH FHUIBIMUA KaHAJIBIFbI
KETKUTIKT1 IOPEKEe alllbUIbII, TOJBIK JAJICIACHTEH.

AJIBIHFAH FbUIBIMH HOTHIKeJep MeH TYKBIPbIMAAP JHCCEePTALUSIIBIK
JKYMBICTBIH MaKcaTbl MEH MIHJICTTEpIHE TOJBIK COHWKEC KeJICTIH HaKThl KOHE
CaJIMaKThI FEUIBIMH JIQJICTIZICPTe HET13/C/ITCH JICT CaHayFa MYMKIHJIIK Oepeti.

Koprayra 3 Heri3ri epe:ke eHrisiiui:

1. Typkictan eHipi TYpFBIHAAPHI apacbiHAa KyprizuireH 10 KbUIIBIK
MPOCHEKTUBTIK 3€PTTEY HETI31HAE€ METa0OMM3MIIK CHHAPOMBI Oap aJaMaap/biH
KJIMHUKAJIBIK-METa00JIU3MIIK KOPCETKIIITEPIHIH JUHAMHUKACHI 3epTTenin,



METa0OMM3M/IIK CHUHIPOMHBIH JaMybl MEH YIIE€ylHE ocep €TETIH Heri3ri Kayim
bakTopIapbl AaHBIKTAJIIBI.

2. MenukaMeHTTI KOMIUIACHTTUIIK JieHrelin Oaranayra apHairan MMAS-8
cayaJlTHaMaChIHBIH Ka3aK TUTIHAETI HYCKAachl BaJdWAW3AUANAH OTKI3UIIN, OHBIH
CEHIMIUTITT MEH TICUXOMETPUSUIBIK Kacuertepi monenaeHmi. CoOHBIMEH Karap,
MeTa0O0MU3MIIK CHUHIPOMBI 0ap MalMEHTTEPAErl KIMHUKAIBIK-METa00IN3M/IIK
KOPCETKIIITEPIHE MEAUKAMEHTT] KOMILJIAEHTTUTIKTIH acepl OaragaHabl.

3. MeTabonusmaik CHUHJIPOMBI 6ap agamaapaa KJIMHUKAJIBIK-
MeTa0O0IM3M/IIK KOPCETKIMITEP/IH AUHAMUKACHIHA T€HETUKAJBIK MPEIUKTOPIAPIbIH
BIKMAJIbIHA KEIISH 1 Tajjay >KYpri3umin, aypylblH ajiblH ajly MeH OacKapyra
OarbITTaJIFaH FHUIBIMU HET13/I€IT€H YChIHBICTAP 931PJICH/II.

Koprayra  mbirapbuiatelH = 0apablk 3 epeke  XaJbIKapasbIK
pElEH3UUIaHATBIH FRUIBIMU OachUIbIMIIApAA JKApUSJIAHFaH 3€pPTTEY HOTIKEIEpIMEH
HETI3JIeIreH, CEHIM J>KOHE JONIEN i FhUIBIMUA TY KBIphIMIAP OOJBIN TaObLIAJbI.
Y ChIHBUTFAH €peXxenep TPUBUAIIBI €MEC, FhUIBIMU JKaHAIBIFBI 0ap, MeTabOIM3MIIIK
CUHJPOMHBIH JTUAarHOCTHKACKHI, MPOPUIAKTUKACHI KOHE MAMEHTTEPIl Y3aK Mep3iMi
OakpuIay TOXKIpUOECIHAEC KEHIHEH KOJJaHyFa MYMKIHIIK Oepemi XoHE aBTOPABIH
KapHsUTAHFaH FhUIBIMU €HOEKTEPIH/IE TOJIBIK KOPIHIC TAIllKAH.

JluccepTalMsuIbIK JKYMBIC JKETKUIIKTI KIMHHMKAJIBIK MaTepuainga 552 epecek
PECIIOHJICHTTEpre OPBIHJAAJFAH, OJICHAMAIBIK KOHE OMICTEMENIK JeHreiiep
XanplKapaJIbIK CTaHAApTTAp MEH FBUIBIMH 3EpPTTEYJIepAl OpbIHAAYy TalanTapbiHa
COHKeC Keel.

Juccepranmsi  TakpIpblOBI  OOWBIHIIA 8 FBUIBIMH Oacma  JKYMBICTapbl
xapusutanibl. OHBIH 1IITHIE XalIbIKAPaIbIK FAUIBIMU-TIPAKTUKAIBIK MOJIIMETTEPIH/IET
— 5 Tte3uc, Web of Science >xoHe Scopus akmapaTThIK 0a3achlHIa UHIACKCTEIIHETIH
XaJbIKApasblK >KypHangarel — 2 Makana, Kaszakcran PecnyOnukacel bimiM sxoHe
FBUIBIM MUHHCTPJIIrT bBiUTiM JKOHE FBUIBIM calachlHAA CalaHbl KamMTaMachl3 €Ty
KOMUTETI YCHIHATBIH FBUIBIMU OachUlbIMapna — | Makayia, aBTOPJBIK KYKBIKIICH
KOpFaJlaThIH OOBEKTUIEpre KYKBIKTApABbIH MEMIICKETTIK TI3UTIMIHE MOJIiMeTTepai
€HTi3y — 2, FBUIBIMU—3EPTTCY HOTWKEICPIH KIMHHUKAIBIK TMpPAaKTUKaFa EHTI3yTe
apHaJIFaH aKTUIEep — 2 JaHACHI aJIbIH]IbI.

FoIIbIME JKYMBICTBIH HOTIDKEIIEPIH aHBIKTAy/da KEJleCi CTAaTUCTUKAJBIK Tajlaay
o/icTepl KOJJAHBUIABL: cUOAaTTamanblK cratucthka, > (Chi-square) kputepwuidi,
VYUIKOKCOH paHTUIK TECT1, JIOTUCTUKAJIBIK perpeccusuiblk Tangay (Univariate skoHe
Multivariable Logistic Regression), ROC (Receiver Operating Characteristic)
KUCBIKTApBhIH Taynjaay, Toyeken kepcetkimrepin (OR, 95% CI) OGaranay, coHmaii-axk
cayaJlHaMaHbIH TICUXOMETPHUSIJIBIK KacHETTEepiH aHbIKTay MakcaTbiHaa Kponbax
anbha kodpdunmenti, dakropiabk Tangay (Exploratory »xone Confirmatory Factor
Analysis),  uHTpaknactelk  koppemsuus — kodpdunmenti  (ICC)  omictepi
naigananbuiipl. bacTankel akmaparTel JKHHAY, )KMHAKTAy JKoHE Kyheney MS Excel
MomiMeTTep — OasachlHIa  KYpri3uimi.  AJBIHFAaH  3€pPTTEY  HOTHXKEJEPiHIH
cratuctTukanslk oHnmenyl IBM SPSS Statistics 29.0 GarnmapmamalniblK MaKeTTEPiHIH
KOMETIMEH XKY3€re achIpblUIIbl. 3epTTey OapbhIChIHAA METa0OIU3M/IIK CHHAPOMHBIH 10
KBUIIBIK JTaMy KayITiH Oarajay YIIiH KOl ailHhIMAJIbl JIOTUCTUKAJIBIK MOJICIBIC) MCH
ROC-rannay, am MMAS-8 cayanHamacbhIHbIH CEHIMIUIIN MEH BaJUATUIIIH Oaranay



yuria KponbGax anbbha kodpduimenti, (HakTopiablK Tannay KoHE HHTPAKIACTBIK
Koppensus Kod(pPUImeHTi KoIaaHbUIIIb.

JluccepTanusiHBIH TEPUSUIBIK TYKBIPBIMIAPHI, HET13T1 epexkenepl, aHbIKTaIFaH
3aHIBUTBIKTAP MeH KaThIHACTAP PETPO-TIPOCTICKTUBTI OaKbLIAYJIBIK
(oOcepBanMOH/BIK) 3epTTEy MU3aHBI OOMBIHINIA HETI3ICITEH XKOHE JTOJICIICHT CH.

OpOip FBUIBIMU ModiMIeMe Oacra OachUIbIMbIHA CLITEMEMEH HET137ein
KOPCETUIrEH.

Hucceprauust ~ kipicnie, oaeOuerrepre IMIONYy, 3€pTTEY  JKYMBICHIHBIH
MaTepuaiiapbl MEH OJICTEMENIepl, JKEKE 3epTTey HOTHXKeNepl, KOPBIThIH/IBI,
TOXKIPUOETIK  YCHIHBICTAp, JKOHE  KOJIIAaHBUIFaH  9AeOMEeTTEp, KOCBIMINIAJIAp
oenmiMmuepineH Typanabl. Konpganeurran oneOuertep caHbl 253, OHBIH 242-1 mIeTen
oneoueTTepi.

FoUIbIMHU SKYMBICTBIH TEOPHUSIIBIK MAHBI3BUIBIFBI KYMOH TYJIBIPMAaiibl, OHBIH
HOTHXKEJIepl OKYy TMpOIECCiHe, aTal aWTKaH[a [9PICTEPAE KOHE ayIUTOPUSIIBIK
cabakrapaa KOJJaHbLIa alajbl.

3epTTey HOTMKECIHIE BaNmuaAM3alMsagaH OTKeH Kazak TuriHgeri MMAS-8
cayalHAMachlH  QJIFalllKbl  MEAWIMHAIBIK-CAHUTAPUSIIBIK ~ KOMEK  KOPCETY
YUBIMIAPBIHBIH TOKIPUOECIHE €HT13y apKbUIbl apTEpHsUIBIK THUIEPTEH3HICH Oap
HayKAacTapJblH eMre OeHUIIUIIK JIEHTeWiH aHBIKTam, OJapiAblH  Jopirepiiik
YCBIHBIMJIAP/bl OpBIHAAY E€peKIIEeNiKTepiH Oaranayra MyMKiHAIK Oepeni. byn e3
KE3€eriHae eMJey THUIMIUITIH apTThIpyFa oHE KewmeHAl MNpopuIaKTUKAIIbIK
HIapagap/bl XKeTULIIpyTe sKarai sxacaiabl.

Conpaii-ak, 3epTTey OaphIChIHAA aHBIKTAJIFAaH META0O0JU3MIIK CHHIPOMHBIH
HEri3ri Kayin ¢akTopiapbl — apTEepUsUIBIK KAaH KbICBIMBIHBIH KOFapbliaybl MEH
a0IOMUHAIABIK CEMI3IIKTIH OOJIKAMIBIK MAaHBI3IBUIBIFBIH €CKEPE OTBIPHIM, OJapIbl
epTe CKPUHHUHTTIK Oarajay allrOpUTMJIEpiHE EHTI3y )KYpPEK-KaH TaMbIp aypysiapbl MEH
MeTa0O0IM3M/IIK OY3bUTBICTAP/IBIH JJIBIH alTy THIMJIUIITIH apTThIpyFa Heri3 001aIbl.

3epTTey HOTHKECIHIE albIHFAH JEPEKTEpP META0OMU3MIIK CHUHIPOMHBIH 10
KBUIIBIK JlaMy KaymiH Oaramayja KOJIJAHBUIATHIH CTATUCTUKAIBIK MOJEIbISP/Il
ToxipubOene  maiamaHy  apKpUIbl  KAyill ~ TONTapblH  €pTe€  aHBIKTAyFa,
npo(UIAKTUKATIBIK JKOHE eMJIK ic-mapajapabl  JaepOecTeHmipyre, COHIah-ak
JEHCAyJBIK  CaKTay  VHBIMAApbIHAQ  VHABIMIACTBIPYIIBUIBIK  IIETTIMIEPi
OHTaNIaHIBIPyFa MYMKIHAIK O€pPETIH 9/IICTEMENIK HET13 KAJIBIIITaCThIPAIbI.

3epTTey YpAiCiHIE CEeHIMAUTIKTEH, KOHE KOIAaHbIC MYMKIHAUTIT] allKbIHIaIFaH
KOMEKII Kypayibl (MEIUKAMEHTTI KOMILJIAGHTTUIIK J€HreliH aHbIKTallThiH MMAS-8
IIKaJachl) JCHCAYJBIK CaKTay TOXKIpUOeciHae KojaaHy yiriH TypKicTaH KajaChIHBIH
AnFalkel  MeIMIIMHAIIBIK-CAHUTAPJIBIK KeMeKk Mekemenepine Enmipy axrrepi
KACAJBIHIBI.

JluccepTanMsibIK KYMBIC MEMJICKETTIK TUIAE Ka3bulFaH. JluccepTanusHbIig
FBUIBIMH JKaHAJBIFBI MEH TOXIPUOETIK MAaHBI3IbUIBIFbIHA, COHJAN-aK KopFayra
YCBHIHBIIFaH KOPBITHIHIBLIAPFA, epexenepre KATBICTHI KEMIIIUTIKTED
aHBIKTAJIMaFaH IBIKTaH, 3€PTTEY/IIH ©3CKTUIITIH, FRUTBIMHU JKaHAJBIFbIH KOHE aJIbIHFaH
HOTIDKEJICPIIH TAKIpUOENiK MaHBI3ABUIBIFBIH  €CKepe OTHIphIN, AilinapOekoBa
Hunsb6ap  HypranmeBHansiH  «MeTaOonmu3mMaiK  CHHAPOM  KOPCETKIMITEPiHIH
JTUHAMUKACHI JKOHE OJIAPJBIH TEHETHUKAIBIK TMPEIUKTOPIAP MEH KOMIUTACHTTUIIK



JEHreiMeH OailIaHbIChD) aTThl JAUCCEPTALMSIBIK KYMBICH aSKTAJIFaH FBUIBIMU
XKyYMbIC 00BN TaObLTa b, KoHE 8D10110 - «Meguiunay O6utiM Oepy OarmaapiamMacs
ootipHIa  unmocodus  mokropel  (PhD) feubiMM  gopekeciH amy  YIIiH
JUCCEepTaNMsUIapFa KOMBIIATHIH TaJANTapPFa dKaH-)KAKThI Cail KEJIe/I.

AoyoBa I'yabxan HapkenoBna: Paxmer, kypmerti Canum daxarosuy!
Hunb0ap HypranueBHa, pecMH pELEH3EHTKE jkayal Oepy YVIUIH ci3re ce3
oepiyeni.

I3penymi: Aca kypmerti Canium daxaToBud O€preH OH IMIKIPIHI3TE YJIKEH
pakmet! CizniH OepreH MiKipJepiHi3 »KOHE YCHIHBICTAPBIFBI3/IBI OOJIallaK 3epTTey
KYMBICBIMBI3/Ia KOJIJaHaMbI3. Pakmer!

AOyoBa I'yabxan HapkenoBHa: Ce3 exkiHIIl pecMu peuneH3eHT "AcTaHa
Menunmna YauepcuteTi" KeAK, «Ne2 Otbachuiblk MeauiinHa» KadeapachlHbIH
notenti, M.F.1. Unpuco Aumnmep CayrabaeBuuke Oepiieni.

HUnpucos Aaumep Cayradaesuu: Kypmerti TepaiibiM, KypMeTTI
JIUCCePTAIMSUIBIK ~ KEHECKE KaThICYIIbUIap JKOHE JAMCCEePTAlMSUIBIK  KEHECTIH
mymienepi! Ce3 Oeprenaepinsre paxmer!

Herizri spuibiMu-3eprrey xymbichl 2023-2026 >xbuigap apanbirbiHga Koxka
Axmer Slcaym atbiHAarbl XallbIKapalblK Ka3aK-TYpiK YHUBEpCHUTETiHIH KnmHuka-
JMArHOCTHKAJIBIK OPTANBIFBIHBIH 0a3achlHIa KYpri3inmi. bym 3eprrey KyMBICHI
atanrad oprainbikra 10 sxeu1 OypbiH, srHu 2012-2014 xeuimapel  Kazakcran
Pecnybnukacel bBisliM k0HE FBUIBIM MUHHUCTPJITIHIH TPAHTTHIK Kap KbUIAHIBIPYHI
asIChIH/IA JKY3€re achIPbUIFaH.

Huccepranust aBTOPHI  AKAJAEMHSUIBIK ~ aMaJIbIK  KYHJBUIBIKTAPBIH  KOHE
aKaJIEMUSITBIK aJaJJIBIK TPUHITUTITEPIH TOJBIK YCTAHIBI.

Juccepranusi aBTOPHI  TAKBIPBINTBIH ©3CKTUTITIH aWTapibIKTall JKOFapbl
JICHTeiie allbIll OTHIP, JKOHE OJI JUCCEPTALMSIIBIK JKYMBICTA aHBIK >KOHE el
HET13/1eJITEH.

JluccepTalMsuIbIK  KYMBICTBIH MakKcaTblHA Opai, Herisri 3 MiHJIETTEepIHEH
Typajabl. OpOip MIHIET AOMEKTI *KOHE JIOTUKAIBIK TYPJAE 3€pTTEY MaKCAThIH KYy3€re
acelpyra OarbITTaJIFaH.

JluccepTalysIbIK JKYMBIC HaKThl TYKBIPhIMJIAJIFaH, JKOHE OpOip YCHIHBIIFaH
TY)KBIPBIM JKaHAJIbIFbI AUKBIH.

Ochl KyMbIC OOWBIHIIA aBTOPJBIK KYKBIK KyamikTepl anbiHibl. Kazakctan
Pecnybnukacel buniM koHe FbUIBIM MUHUCTPJIrT bigiM JKOHE FBIIBIM cajlachbIHJA
camaHbl KAMTaMachl3 €Ty KOMHUTET1 YChIHATBIH FhUIBIMU OacbuibiMIapaa — 1 Makana;
Web of Science nmemec Scopus KOMNaHUSICHIHBIH MONIMETTep Oa3achlHa EHTEH
OaceutbiMapaa — 2 makana; lllerennik koHdepeHus maTepuangapblHaa — 5 TE3UC
KaPHIK KOPTEH.

JlrccepTalysUIbIK SKYMBICTBIH HET13T1 epeskesiepl MEH HOTHXenepi 8 FhUIbIMU
KapusaIaHFaH >KYMBICTa TOJNBIK KaMTBUIFaH, OHBIH IMIiHAE: 2 Makama Scopus-Te
uHJEKcTenren OackuibiMia; Kazakcrtan PecnyOnukacel buliM — oHE  FBUIBIM



cajaceIHAaFrbl OaKplIay KOMUTETI YChIHFaH OachutbiMyapa 1 Makaia; XaabIKapaabIK
KoH(DepeHIusAIap KUHAKTAphIHAA 5 Te3uc (OHBIH 1HIiHAC 4 MIETENIK); 2 aBTOPJIBIK
KYKBIK >KapHUsIaHIbl.

JluccepTanvsiHbIH ~ TCOPUSIIBIK ~ TY)KBIPBIMIIAPBI  KOTOPTTHI  TPOCHEKTHBTI
3epTTey MU3aifHBIHA COMKEC HET13/e/ITeH.

FeutbiMu  sxkyMmbIC 1IEeHOEpiHAE 3aMaHayu 3€pTTEY HOTHKECIHAE MAaHbI3]IbI
MEXaHU3M/JIEPAiIH TEOPUSIIBIK KYHIBUIBIFBIMEH TYCIHIpLIeal. Taxipudere yChbIHbIIFaH
HOTHKETEp skaHa OOJIbIT TaObLIa b

JluccepTanmsuibIK  KYMBIC MEMJICKETTIK TUIAE JKa3bUIFaH. Y CHIHBUIFAH
JTUCCEPTANMIA TPAMMATHKAJIBIK JKOHE CTHIIMCTHKAJIBIK KATSITIKTEPIiH OPBIH ayblHA
KapaMacTaH, JIMCCePTAaHT aKaJAeMHUSUIbIK  aJalJblK  KYHIBUIBIKTAPBIH  JKOHE
aKaJIEMUSITBIK aJaJIbIK MPUHIUIITEPIH TOJBIK YCTaHAbl. AUTBUIFAaH TpaMMaTHUKAIIBIK
KOHE CTUIIMCTUKAIIBIK KaTeJIIKTepre ecKepTyyiep IuccepTalus Ma3MyHbIHA JEreH
HiKipAl  e3repTheial, JKOHE JAUCCEPTAIllMsIIBIK  JKYMBICTBIH OH  JKaKTapblH
TOMEHACTICHII.

COHBIMEH 3epTTEyAiH ©3CKTUITrIH, FBUIBIMH >KAHAJBIFBIH JKOHE aJIbIHFaH
HOTWKENICPIIH ToXKIpUOENiK MaHBI3IABUIBIFEIH €CKepe OTHIphIN, AiimapOexoBa
Junp6ap HypranneBHaHBIH TUCCEPTAIMSIIBIK KYMBICH asSKTaJFaH FBUIBIMHU JKYMBIC
Oonbinm Tabpuiagpl, xkoHe 8D10110 - «Memunuua» OutiM Oepy Oarnapiamacsl
ooipiHIIa  (unocodpus  pokropsl (PhD) feuibiMM  gopekeciH amy  YIUIH
JTUCCEepTaLMsUIapFa KOMBIIATHIH TajJanTapFa COMKeC Keye/l.

AoyoBa I'ynbxan HapkenoBna: Pakmer, Kypmerti Anumnep CayradaeBuu!
Juns6ap HypranueBHa, ci3re pecMu peleH3eHTKe jkayarn Oepy YIIH ce3
oepineni.

IBnenymi: Aca xypmerti Anumep CayrabaeBuu! bepren mikipiepiHi3z yIIiH
YJIKEH alFbICBIMIBI OUTIpEMiH. ATallFaH YCHIHBI3TAp MEH MIKIPJIEPIHI3A1 FHUIBIMU
3epTTey KYMBICTAphIMJIA, FRUIBIMUA Kapbepamja KoJaHaMbIH JiereH oigambiH. Cisre
KOIl paKMeT!

AodyoBa I'ynbxxkan HapkenoBna: Keneci ce3 13€HYIIIIHIH OTAHABIK FHLIBIMHA
keHecwnici, Koxa Axmer fcayun arbiHgarbl —XajblKapaJblK — Ka3ak-TYpIK
yHUBepcUTeTl, MenuuuHa @akynbTeTiHIH JAEKaHbl, MEIWLHMHA FhUIBIMAAPbIHBIH
KaHIUJATHhI, KaybIMIACTBIPbUIFaH npodeccop, HyckabaeBa I'yabHas
Opa3oexoBHAa¥Fa 03 MIKIpiH OasHIAy YIIIiH OepiIe/.

Hyckab6aeBa I'ynibna3z Opa3oexkoBHa: KailbIpibl KyH JUCCEPTALUSIIBIK KEHEC
TOPaUBIMBbI, KYPMETTI JUCCEPTALMSIIBIK KEHEC MYILEIepi, KYpPMETTI opinTectep!

8D10110 - «Menuuuna» 6iniM Oepy Oarmapnamackl OoiibiHIA (umocodus
noktopel  (PhD) nopexecin amyra OarbiTTanran  AlimapoexoBa Jlunb0ap
HypranueBHaHbIH JaucCCepTANMSUIBIK SKYMBICBIHIA 10 KBUIABIK MPOCIEKTUBTIK
3epTTey HETi3iHAe MeTaOoNMM3MIIK CHHIPOMBI Oap amamMaapiblH KIMHUKAJIBIK-
METa0OMM3M/IIK KOPCETKIIITEPIHIH ©3repy E€peKLIeNIKTEP] KaH-KaKThl TaJJaHFaH.
Ochbl TypFblJlaH ajfaH/ia, MEIUKAMEHTTI KOMIUIACHTTUIK JEHTeWiH aHBIKTaUThIH



MMAS-8 cayamHaMachIHBIH Ka3aK TUTIHIETT HYCKACHIH BalldIU3aIUsIIaY KYMBICTBIH
FBUIBIMHU JKaHAJIBIFBIHBIH MaHBI3 bl Kypamaac 06J1iri OOJIbIN TaObLIa Ib.

AJNBIHFAH HOTIDKEJEP/lI MYKHUST CTAaTUCTUKAIBIK OHJACY JKOHE 3aMaHayu
3epTTey SMICTEPIH KOJMAAHY HOKTOPAHTKA METaOOMM3MIIIK CHHIPOMHBIH KIIMHUKATBIK
arpIMbIHA OCEP €TEeTIH MAaHBI3Ibl 3aHIABUIBIKTAPABI AHBIKTAyFa MYMKIHIIK Oepi.
3epTTey HOTHXKECIHJE Ka3aK TiIiHe OeliMIenreH cayajlHaMachblHBIH CEHIMILIITI,
BaJUATUIN, 1IIKI COMKECTIN JKOHE MPAKTUKAJIBIK KOJAaHyFa KapamIbLIbIFbI
TONENICH .

3epTTey OapbIChIHA META00JIM3MIIK CHUHJIPOMHBIH T€HETUKAJIBIK
JeTepMUHAHTTapbIHA KENIEH 1 Tajjay >KYPri3ulin, KaHIuJIaT TeHJep MEH OJapblH
NOJTMMOPPUIMACPIHIH KIMHUKAIBIK-META00IU3MAIK KOPCETKIMTEPAIH ©3repyiHe
pIKMAABl  OarajaHraH. ['€HeTHKaNbIK  MPEAUKTOpJAp MEH  MEJUKAMEHTTI
KOMIUTACHTTUTIKTIH ©3apa OalIaHBICBIH 3€pTTEYy HOTIIKECIHAC MEeTa0O0IM3MIIIK
CUHIPOMHBIH JaMy KaymiH OoJpKayFa KOHE JepOecTeHIIPUIreH MpodUIaKTUKAIIBIK
opi eMIK Mmapajapibl SKETUIAIpyre MYMKIHAIK O€peTiH MaHbI3bl FHUIBIMU
KOPBITHIHABLIAP JKACAJFaH.

AvimapbexoBa Jlume0ap HypraiveBHaHBIH TUCCEPTAIMSIIBIK KYMBICHIHBIH
YKOFaphl MPAKTUKAIBIK MaHBI3BI 0ap, ce0edi aiblHFaH HOTIDKENIEpP METabOIM3MIIIK
CUHJIpOMBI 0ap HayKacTapra OacKapylblH THIMJI CTpAaTeTHsUIApbIH d31piieyre, eMre
OCMIMAUTIKTI apTThIPYFa, aypyAblH aCKbIHYJIAapbIHBIH aJJbIH allyFa >KOHE TOyeKell
TONTAPBIH €pTe KE3CHAE aHbIKTayFa MYMKIHIIK Oepe/i.

3epTTey MaTepHalgapbl XalbIKApalblK FHUIBIMA KOH(epeHIusiap MeH
KOHTpecTepAe  OasdHAANbIN,  PEICH3WsJIAHATBIH  FBUIBIMH  OachbUIbIMIAp/a
KapusJlaHFaH, O JKYPri3UITeH FBUIBIMUA 3€PTTEY/IH ©3€KTLIIN MEH FhUIBIMU
KYHJIBUTBIFBIH pacTanIbI.

Ocepunaiima,  AnpgapOekoBa  JlunbOap  HypranueBHaHbIH —~— JOKTOPJBIK
JUCCEPTAILMSICHI ©31HIH FHUIBIMU KAHAITBUIIBIFBIMEH, TEOPUSIIBIK KOHE MPAKTUKAIBIK
MaHBI3IBLIBIFBIMEH epekienieHeni, Kazakcran Pecniybnukachkl FeutbiM soHE KOFaphI
OLTiIM MUHHCTDJITiHIH FbhUIBIM JKOHE JKOFapel OLTIM cajlaChIHIAFbl  CallaHbI
KaMTaMachl3 €Ty KOMHTETIHIH JOKTOPJBIK JUCCEepTalUsIapra KOWBUIATHIH
TaNantapblHa TOJBIK Kayar Oepesi ®oHe ochl OuTiM Oepy Oarmapiamachl OOMBIHIIIA
JluccepTanmsuibIK KEHECKE PECMU TYPJE KOPFayFa YCHIHBIIATHIH asgKTaIFaH FHIIBIMH
KYMBIC OOJIbIN TaObLIA/IBI.

AoyoBa I'ynbxkan HapkenoBna: Pakmer, kypMerti ['ynpHa3 OpazoekoBHa!

Ce3 1i3neHyIIIHIH HIeTeJIIK FbLILIMU KeHecurici, Typkus PecnyOnukacsl,
Kaiicepu kanacel, Dpmxuec YHauepcureri, Meaununa ¢akyiabTeTi, « MeauuHambiK
reHeTuKa» KadenpacelHbIH MeHrepyiici, npodeccop, mokrop IOcyd Oskyare
oepineni.

KOcyd O3kya (aymapran HypaunoB H.C.): Kypmerti xomuccusi mytienepi,
cizmepre moc enke TypKusigaH >»KyMma KYHIHIH a3aHFbl YaKbITBIMEH Ci3lepre
KAKCBUTBIK TIJICHMIH, COlleMIepiMIIl JKOJNJAaUMBIH. MEHIH >KYMBICTaFbl QpINTECIM,
nockiM ['ynHa3 XaHbIMFa oHE Ja€ OYTriHrl JOKTOpaHThIMBI3 J(niapbap XaHbIMFa
epeKIe CconeMiMAl KOMAaMbIH. Byl KYMBICTBIH €H KHBIH COTl KaHIIaMa >KbUIFa



co3putrad MC yirinemecin xuHaynan 6actanabl. MeH ockl x00a OolibiHma ['ymHa3
XaHBIMMEH KUHAJIBIC >KacaraHbIMaa OynaH 8 »kbul OypwiHFBI Mep3iM emi. Comn
JKUHAJIBICTAH KeHIH OChl Jk00a OoibIHIIA 3 JKBUIABIH K00AaChIHIA ©37CpiHiH
HayyactapabiH yaruiepin xuHan, JIHK m3omsmmst sxacan, JIHK ynrinepia Typrusra,
srHU Oi3re kibepai. byn sxymbicTarsl keneci Oip KUBIHIBIK €Ki 06K MEMIICKETTIH
OCbl JKO0aHBI €K1 akKTall aTKapyblHAa e€l1. MeH JOKTOPJBIK >XYMBIC acaraH
Junb0ap xaHbIMFa €peKILEe aJFbICHIMABI OLIAIPEMiH, OUTKEH] KacalfaH HOTUKEJIEPIH
KUHAKBI ©TiIl, MHTePIPETAIMIIAI, OJap bl XabIKapalblK JCHIEeHIET] )KypHaIIapaa
Kapusutanm  yiarepred.  XallbIKapanblK Ka3ak-TYPIK YHHUBEPCHTETIMEH JKOHE OCHI
KEpJIEr1 SpiNTeCTEPIMEH KYMBIC Kacay MEH1 jKOHE MEHIH YHUBEPCHUTETIMJ1 epeKIie
KyaHbIlKa Oesie/ll. bysl >KYMBICTBIH KeJlecl KaJaMIapblHIa €H jKacalybl KaKeT Jer
CaHAWTBIH OarbIThl, JKYMBICTBIH JKaHa Olp KbIpbl JIUICHETUKAa OOMbIHINA,
METa0OJIUKAIIBIK CHHIPOMHBIH 3MUT€HETUKAMEH OaillIaHbICTApbIH 3EPTTEY, OTE YIKEH
apTHIKIIBUIBIKTAPBIH aJIbIT KETyl MYMKIH.

Ochblnaiina MeH Cco3IMIlI KOm c030ai, ©3IMHIH JEreH BICTHIK BIKbLIACBIM/IBI,
coneMiMi JkeTKizeMiH. OChIMEH MEHIH IMKipJepiM TaMaMIaIJIbl .

AbyoBa I'yab:xkan HapkenoBHa: Kypmerti IOcyd O3kxyn mbip3a Kacwerti
KyMmMa KyH1 Oi3re alTKaH >KbUIbl CO3JEpiHI3re YIKeH pakMer! Apbl Kapai
KAJIFACTBIPCAK.

KOcyd O3kya (aynapran HypnunoB H.C.): MeHnne cizaepre o3 aarbIChIMIbI
ouaipemin!

AOyoBa I'yab:xxan HapkenoBHa: FruibiMu KeHecHIiepre cypakTapbIiHbI3 O6ap
Ma? Cypakrap OK.

Ocspunaiima, OapiblK MIKIPJAEp OH IICMIIM/II, pakMeT. bapiblk mikipaepai
13ICHYIIHIH JKeKe 1C KyKaTTapblHa TIpKeyal YChIHAMBIH. OCBI YCBIHBICTBI KIM
Konmainel? Jlayeic OepymnepiHizi oTiIHEMIH.

Jlaybic Oepy HITHAKECI:

Konnarannap:6ipaysizaan

Kim xapcei? xoK

Kim 6ac TapTThl? KOK

A0yoBa I'yabxan HapkenoBHa: JluccepTauusuiblK KYMBICTBI TAJKbLJIAYFA
eTEMI3.
JuccepTalusuIbIK KEHECTIH TYPaKThl XKoHE KOChIMINIA MyIlesaepi?

Canranat Hanubexkkbi3bl: Ochbl )KYMBICTHI XKYypi3red Junbs0ap Hypranuesna,
eH OacThl amaMmjap FbUIBIMH skeTekmriepi ['ynpHaz OpaszbekoBHa, Typrusgarsi
KETEKIIICIHE YIKEH aJFbICBIMIIBI OUTMIpEeMiH, YIKEH, ayKbIMJIIbI XYMBIC >KacallFaH,
YIKeH >k00a Heri3iHme kacainFaH, OapibelFbl KepiHim Typ. JKaiambl KyMBIC
TOXKIpUOEINIK JeHCayJbIK CaKTayaa ©3 YJECIH KOCHI, TeK TypKicTaH ailMarbl emec,
Typkictan Kanacel, TypkicTaH oOOJBICHI JIEHIEHIHAE KYMBIC >KAacaibl JEereH
oiinambiH. COHBIMEH KaTap O13/11H MEMJIEKETTE Ka3ipri TaHJa apThIK CajJMakK ©3€KTi



Macenenepaiy, Oipi OOJBIN TAOBLIBII OTBHIP, COHABIKTAH OCHl ©3€KTI MOCENeHI
KOJIBIHBI3Fa aJIbIT, KOTEPII, jk00a aschiHIa KYMBIC *Kacall, TeHIIK MoJIuMOophu3MIi
aHBIKTAlN, OHBI KOJJIAHYAbl KAXETTLIIr Oap HEMeC JKOK CKCHIH aHBIKTaFaHBIHBI3FA,
OCBl JKYMBICTBI JKYPTi3T€HAITIHI3TE aIFBICHIMBI3ABI OuTmipemis. Apbl Kapail o3
KaIFachlH Ta0ambl NN OIMIAMMBIH KOHE TOKIpUOETIK JEHCAyJBIK CcayKrayaa
JKYMBICBIH jKacar, XaJbIKTBIH JEHCAYJBIFBIH KOTEPYTre, XaJbIKTHIH JICHCAYJIBIFbIH
cakTayfra, eMip JKachlH Y3apTyFa >KOHE €H aJFallKbl MEIUKO-CAHUTAPJIBIK KOMEK
asIChIH/IA KaJbl TOKIPUOECIIK Jopirepiiepre apThlK caIMaKIeH HayKacTapra Kypecyre
©31HIH YJIECIH KOCaJIbl IETEH HUETTEMIH. YJIKEH paxXMeT Ci3/Iepre OChIHIal )KYMBICKA.

AodyoBa I'yabxkan HapkenoBHa: pakmer Canrtanat HamuGekoBHa!
AodyoBa I'yab:xan HapkenoBua: Hypnan EpnenboBud ce3 cizge.

Hypaaun EpnenbeBuy: xoen paxmet KypmeTTi ['ynbxxan Hapkenosna!

S xoTen ObI cKa3aTh mapy CJIOB JIEJ0 B TOM 4TO, JaHHas paboTa 4eM MHE OYeHb
MOHPABUJICA YTO JEHUCTBUTENBHO 3a 10 JieT mpoBecTH Takol 00beM paldOThI, MO
HabmoaeHnem 6onee 500 OONMBHBIX, I CYUTAIO ITO OUYEHb T€POMUECKHA MOXKHO CKa3aTh
(¢oHa pabOTHI U €lIe TO YTO OHO IPOBEIECHO B paMKaxX ABYX IPOEKTOB, OCTOBJIAET
JNEUCTBUTEIBHO TAKOE NPUITHOE BISYETICHUWE W 3TO JAMHAMUYHOE HAONIOACHUE
OOJBHBIMM 32 JIaHHBIX KaTE€ropuu OOJIbHBIX, S JyMarO Hajgo ObLIO 3TUM OTPHUYUTH,
HE HaJ0 ObLIO OpaTh F€HETUYECKUE METOJbl, IOTOMY YTO F€HETUYECKUE METObI, S
o4eMy K 3TOMY TaK PEBHOCTHO OTHOIIych? IloToMy 4TO s cam NpoBes, y MEHS
HECKOJIbKO YUYEHHMKOB OBLIM 3alMIIEHB UMEHHO BOT TOYHO IO TaKOW K€ TeMaTHKe.
boutn npyrue npobiieMbl, HO OOBIYHO OepeTcs, Il MEHSI HEMOHSTHO ObLIO BOT ATO
KOTOPTHOE HCCIIEJOBAaHHE, KOTOpPOE€ TMPOBOAUTCA B TeueHne Tam 10 Jer
ompeeNeHHONW Tpynmbl 0onbHBIX. U o3TOMY, Kak mpaBmiio, OepyTcs, Mo TU3aiiHy
ciy4ai-koHTposb. OOBIYHO Oepercss BOT, UCCIEAYETCs, KOHTpOJIbHAs TIpyMra,
CpaBHHMBAeTCSI MEXIy COO0OM, WM TakuM oOpa3oM oreHuBaercs 3ddekr. 3mech
HEMHOXKO Jipyroe. M1 BOT MHE BOT 3Ta IepecTporKa, BOT 3TO BOT IIOHHMAaHHUE TOTO,
YTO 3J€Ch AW3AaWH APYroM, MO3TOMY 3[€Ch MOXKET BCE NO-Apyromy. Bo3MOXKHO,
MOET MO3TOMY S HEMHOXXKO M HA4aJlbHO ObUI TaK BOT CKENTHYECKHM OTHOCHIICA K
3TUM BompocaM. Ho BoOT pa3o0paBuIMCh, MPOYMUTAB AHHOTALMIO €HIE pa3
BHHMATEIBHO, Ty, KOTOPYIO BBl CETOJHS BOT 3/1€Ch BOT HA 3TOM 3aCEIAHUU YBHJIEI, B
OpUHIMIE, 00Jiee-MEHEe s BOT BCE CIOXKUI. DTO sl CUMTAO, YTO JAHHBIM BUJ BOT
3TOro JAu3aiiHa, BOT 3TOr0 BHJA HCCIAEAOBAHUS, CUMTAETCS 3TO Oyayiiee, IO
OOJBIIOMY CYETy, 3TO OyAyllee TeX HCCIEAOBaHUM, Ha KOTOPHIM HaM HaJo
ctpeMuthcsi. K ToMmy, dYTOOBI BOT KOTOpPTHBIE HCCIIENOBAaHUSA OBUIM BCE-TaKH
npuopureTe Hal Apyrumu. Ele pa3 MoBTOPIO, 3TO OJHWH U3 TJIABHBIX, HE TO YTO
TJIaBHBIX, @ TAaKUX BOT Oosiee, Hanbosee JoKa3aTeabHbIX U HHHOPMATUBHBIX METOJIOB
uccinenoBanus. Yto He moHpaBuiochk? BoT emie pa3 moBTOPIOCH, YTO T€HETUUYECKUI
OJI0K BOT 3TOT, OH pacIucaH, cpa3y ObLIO BUAHO, YTO YEJIOBEK HE MOHUMAET TO, YTO
nuuier. Botr B quccepranuu, s noyemMy roBopro, 11a, y Bac BbIBOABI Ha 91 cTpanwuile,
BBIBO/IbI OTJIMYAIOTCS OT TOTO, YTO B aHHOTallMU. B aHHOTaIuum pacnucaHo Bce Oomee-
MEHee HOpMalbHO. 3/1€Ch K€ Bbl IHIIETE, BOT, 1 HE Oyay Y€ TOBOPHUTH PO



TE€HETUYECKUH, BOT 3J€Ch BOT B IIEPBOM BBIBOJE NOCIIEIHEE MPEJIOKEHNE, TI0K03a,
UHCYJIMH, TO €CTh, BOT 3T0. BOT 3TO, MOXeET ObITh, y Bac B HaOIIOJACHUU 3TO HE
IPO3BYYAJIO, HO IO WJ€€ MHCYJIMHOPE3UCTEHTHOCTD U IJIHOKO03a ABJISIFOTCS IIyCKOBBIM
MEXaHU3MOM JJIs pPa3BUTHS MeTaboiaudeckoro cuuapoma. M kak Obl BOT 3TO
IPENJIOKEHHE, OHO HEMHOXKO MOPTUT BCE BIIEYATIICHHE 10 JAHHOW JUCCEPTALIMH.
Kpome TOro, WHCYJIMHOPE3UCTEHTHOCTh B CaMOW JUCCEPTAllMM U B 3ITOM
UCCICJOBAHUHM, HU UHCYIMH, HHM uHHAeKC XOMA, Hu Jgpyrue mnoxasaTenu
MHCYJIMHOPE3UCTEHTHOCTH BaMU He ObLIM uccienoBanbl. M BOT ToXke Kak Obl Tak BOT
HEMHOXKO 3TO. JTa JUCCEPTalUs YUAET, yK€ BUCUT Ha caite, oHa yineT B BAK u
Tak nanee. M kak Obl BOT TakM€ MOMEHTBI, BOT TaKME€ HEMHOXKO 3TO, BBI3BIBAIOT
comHeHus. IloatoMy, Hy, eme pa3 MOBTOPIOCH, BOT 3TOT TO, YTO ACCATHUICTHHU
nepuos HaONIOACHUS, OHO KaK pa3-Taku IepeBopauuBaeT. Sl xoren Obl, 3aberas
BIIEpEN, MAJs TOro, 4YTOOBl JKCIEPTHl, KOrga OyAyT CMOTPETh JIUCCEPTALHUIO,
OLICHHMBAJIM €€ KaK KOTOPTHOE HCCJEelIOBaHUE, HE KaK BOT OOBIYHO K TOMY, K
KOTOPOMY MBI IIPUBBIKIIM, AU3aiH HccienoBanus. [loaTomy s cuuTaro, 4To 371€Ch BOT
paboTta 3acmykuBaeT HCKOMOHM creneHu. Eme pa3 xoren Obl MOAYEPKHYTh, UYTO
paboTa 3aciyxuBaeT UCKOoMoM creneHu. OHa clellaHa Ha O4YeHb TaKOM OOratom,
Oonbiiom matepuanie. M Te BBIBOIBI, KOTOpbIE OBUTM MPEICTABICHBI B aHHOTAIIHH,
MEHS JJMYHO yCTPauBaloOT, U s IyMaro, 4yTo Oyay roiocoBath 3a. Cnacuoo.

Ad0yoBa I'yabxan HapkenoBna: Cnacubo, Hypnan EppenbeBuu! S toxe
noajepxkuBato Baile MueHue. Kypmerti Asin CysneiiMeHoBUY co3 ci3re.

AdopaxmanoB AsH CyJaeiimenoBuu: Kypmerti opinrectep, Junbbap
Hypraimmesna, ['ynpnHaz OpaszbexkoBHa! Menae TomabikTaii kemicemin Hypnan
EpnenbeBudrieH.

MeHie OMBIM YJIKEH, AKChl >KYMBIC >KAaCAIFaH JIeN OWJIAMMBIH. TOJBIKTal
kenmiceMin Hypman EpaenseBuunen. OH KbUIABIK MaTepual, Kem jkacanraH. bipak
MEHIH KOpriM KeNreHi, jkKaHarbl METAaOOJHKAIBIK CHHIPOMHBIH apTepHaIAbIK KaH
KBICKIM MEH 00beM Tayus FaHa emec. Erep Haykactap ©3iH-031 KaJbINThI ICHTEHTe
KeNTipce, CaJMaKTapblH TycCipce, TaMaKTaHYbIH JypbIcTam imice, (QU3UKaIIBIK
JIEHTel1H KakcapTca, OJ1 Kajlail apel Kapail Here, MpOTHO3Fa Kajall BIUSET €Tel,
COHBICBIH KopriM keisei. IMEHHO YHMCTO JNMArHOCTUKA FaHa €MEC, €M >KaFblHaH. A
TaK YJKEH >KYMBIC KacaJiFaH, TOJIBIKTall KOChUIaM, aliIbIHAA alThUIFaH MIKipJepre.
Paxwmer!

AOyoBa TI'yab:xkan HapkenoBHa: Paxmer Asgn CyneiiMmeHoBuu! JluHapa
baybip>kaHOBHA €3 Ci3re, BaM CJIOBO.

I'anueBa [Aunapa baybip:kanoBHa: [la, xoTena Obl NPUCOCAMHHUTHCS K
MHEHHIO KOJUIET TIO0 TIOBOJY JAECATHJIETHETO Tepuoja HaOMroAeHHs. OJTO OYCHb
3HauMMbli Tiepuod. Hy, KOHEUHO K€, eCThb ONpPENECICHHBIE OTPAHUYEHUs JAHHOU
JUCCEPTALMOHHOM padoTel. 1 BOT, kak J{unsbap HypraineBHa npokOMMEHTHpOBAa,
YTO IUIAHUPYETCA MPOJOJDKEHHUE IMPOEKTa, /1a, TO €CTh ATOT IMPOEKT, s AyMar, HE
3aKaHYMBAETCS HA ATOM, a OyJeT BO3MOXKHO JajbHEMIlee YBEIUUEHUE BBIOOPKH, 11,



U TOATBEPXKICHUE TE€X PE3YJbTaTOB, KOTOPHIE HE IMOKA3aJIM CTAaTUCTUYECKOU
3HAYMMOM KakKou-TO acconuanuu. [1oaTomy e€cTh, KOHEUHO K€, HaJl YEM YJIyUYLIUTH
JTanbHEHIIyt0 paboTy W TMOKa3aTh KaKue-TO pe3yiabTaThl. Ho B 1ieoM BreuaTiIsieT
JNEHUCTBUTEIHHO JCCIATWICTHUNA Tepuoj HAOMIONCHHUS W KOJMYECTBO BBIOOPKH.
Bonpmoe cracu6o.

AbpaxmanoB AsiH CyJieiiMeHOBHY: MEH Tarbl OIp KOCaWbIH JIET€H E€JIM.
MeHne YJKEH ocep aiblll OThIPFaHBbIM, Ka3aK TUIIHJE OTil KaTKaHIbIFbl. OcCbl
Kazakctanga »xypin, OipHeIle AUCCEePTAlMsIIBIK COBETKA KAaThICHIN, OIpiHII peT
Ka3akila ©TKI3UINeH, Ka3aKIla »a3bUIFaH JAUCCEPTALUSIIBIK COBETTE OTBHIPHIN, COFaH
YJIKeH ocep Oepin oThlp. MbBIHA TYPKi OaybIpiaacTapbIMbI3IbIH, COJIADMEH OipiieCKeH
POEKT OOJFaHHAH KEHiH, OJI Jla YJIKEH ocep Oepin OThIp. MexXIyHapOIHBIN MPOEKT
OonFraHHAH KeiiH, KoJijaay OepeMiH o31M.

AdoyoBa TI'yabxan  HapkenoBna: Paxmer Asu  CyneiimeHoBuu!
JluccepTanusuibIK KEHEC MYyIIeNepl TONBIKTall alThim OOJCHIH, COChIH ci3 JKaHaT
HarmeroBHa ceiineiicis.

Kypmerri Kupa3s AciauxaHn xaHbIM €63 cizjae!

Kupaz Acauxan (aygapran HypaunoB H.C): JKammer xacanran
JTUCCPETANMSUIBIK KYMBICTBIH KOMAaHJAChlHA IIMBIH JKYPETIMMEH KYTTHIKTAyBIM/IbI
KETKI3TIM KeneAl. ©Te COTTI )KacallFaH KYMbIC. 3epTTeyaiH OapiblK mapaMmeTpiepiH
TOJIBIK Kapaybl, OHbl TCHETHUKAJBIK »aFbIHAH Ja 3EepTTEeNyi, OJIapAblH OapJIbIFbIH
HazapJiaH ThIC KaJApIpMay, OyJ1 KOMaHaa YIIiH Oip *KeHIC JIen caHaiMbIH. JKaamsl Oy
KYMBIC ©T€ KYpHENi, KOMIUIEKCTI *oHE /€ MICMIUIMEreH TYCTapbl KOIl TaKbIPHII
OonFaHIBIKTAaH, cojl Oip cana OoWbIHINA, CON OIp TaKbIPHIT OOWBIHINA >KacalFaH
aJIFAIKBI YKYMBICTApIbIH Oipi peTiHAe KapacThIpca TOJBIKTal 060Jaabl. by xkacanran
KYMBIC KeJlecl jkaHa Oip >KymbIcTapra Oactama OOJybl MYMKIH, COJIApJbIH €CITiH
amrybl MYMKiH. Byn TakpIppInThIH €31 OumiHOereH, Oenricix TycTapbl Kell caja,
TaKBIPBIT OOJIBITT TAOBLIA B, KOMEKIII peTiHae ocep eTyi MyMKiH. Ci3epiH *KacaraH
KYMBICTAPBIHBI3 KEJCMICKTET1 MYJIbTUTEHAIK, AMUTCHETHKAIBIK 3EPTTEYJIEPTe KO
KOpCeTyLlIl IIbIpaK peTiHae OarbIT-Oarmap KepceTyl MyMKiH. MyHpaail eki Typm
KYMBICTBI TMPOCHEKTUBTI TYpPFbIA >KMHAKTaIl, OJapiAbl XyHenel Ouny yJkeH Oip
MarbIHachl 0ap, ©31H]IIK YJIKEH acepi 0ap.

Kenemexkreri xyMbIcTapFa COTTUITIMAI TUIEHMIH, SIFHU OJIapFa >KOJ KepceTel
JIETeH CEHIMJIEMiH, aJlIaFbl yaKbITKA )KYMBICTApbIHA COTTUIIK TIJICHMIH.

AdyoBa I'yab:xxan HapkeHoBHa: yikeH paxmer KypMmerti Kupa3 Aciauxan
xaHbIM! YJKeH paxmer!

Kupa3 Acamxan (aynapran HypaunoB H.C): Mennae yJjikeH paxmeTtimii
aiiTambIH. Ochl OaybIpIac MEMJICKETTEDP apachiH/Ia, OCHIHIAN KepeMeT opTana 00y

MCH/IC YJIKCH 3CCP KaJIAbIPABbI. Ken paxMcT.

AdyoBa TI'yabxan HapkenoBna: Paxmer! Kypmerti opinrectep eHml



OeiipecMu pEIICH3CHT peTiHae ceinenTiHaep Oapma? JKanar HarmeroBna
[ITamxapoBa ce3 ci3re oHA.

Hlanxaposa Kanat HarmeTroBHa: Aca KYpMETTI TOpabIMFa, FEUTBIMUA KEHEC
MYILIEIepiHe alFBICHIMIBI OUTAIPTIM KEiM OTHIP.

Hunb0ap HypranmeBHa >KyMbICBIHA ©TE€ KbI3BIFYIIBUIBIKIIEH, TYCIHICTIKIEH
KaparaHJapbIHbI3Fa ©Te paxMeT jen aiWTtaMbiH. LIIBIHBIHIA a2 OH JKBUIABIK >KYMBIC
aTKapy OHai >kymbIic emec. HaykacTtapapl makbIpy Kepek, oJlap/blH OWBIHAH LIBIFY
KepEK, MbICAJIbI, COJI OH KBUIABIK KE3EH/IE 0JI HayKacTap KeIMeyi /e MyMKiH. 3epTTern
KaH aJIblll, cayaTHaMa jkacayablH e3i 1e oHail emec. Col )KYMBICTBIH O9piH aTKapraH
HoTWKeciH OyriH unsb6ap HypramueBHa kepcetin oTelp. EHal, apuHe ete Kypaeni
TaKbIpblll, MaFaH Typkusl KarblHaH TapamnblHaH OI3/11H apinTepTrep aWTKaHaau
SIUIeHEeTUKAHBIH, MEH OWJIaiMBIH, Kejemieri Oap, nmen oimaimbiH. Kenemekre on
TaKbIPBINITAp JKaJIFacajbl, TEK OI311H YHHMBEPCHUTETTE eMec, Oacka >kepiepae e
oonaxpl nen ecenrteiimid. CoHpa ma OYriHTI KyHI anmraH HoTHxenepi JlumnOap
HypranmmeBHanplH €Ki TeHAI KapacThIpJbl. MeH OWMIIalMBbIH, ajdFaH TeHACPl oTe
opeiHbl. Cebebi Oip reH cemi3iKKe >KayanTbl 0oJica, KIiHIII T'€H OHbl MHCYJIHUH
PEIENTOPBIHBIH KaFTalbIMEH OalIaHbICTHIPATHIH TeH. EHIl OYHBIH ToTTMMOppu3MiHe
TOKTaJcaK, KemrereH onebuerrtepne, Peceil omeOuerrepinae ne Oap. bymail enmi
ophICIlia aWTKaHJa HEONAroNnpHUsATHBIC ajuIel ATOr0 TeHa MoIuMopdu3Ma, Jake He
TOJILKO TIpU OOJIE3HEHHBIX COCTOSIHMSIX, JaXX€ €CIU OJUH aJulellb T€TEePO3UTOTHHIMN,
y’Ke TOKa3bIBaeT, YTO MMEETCS CBA3b C OKMpeHHeM, HampuMmep. Ho modyemy MbI He
MOJYyYMIIM TaKyl CBSI3b B JaHHOW pabore unwbap HypranneBHa HE BBISBHIOCH?
HagepHoe, 3T0 CBsI3aHO C TeM, YTO STHUYECKHE OCOOEHHOCTH, BCE-TaKM 3THUYECKUM
acreKkT urpaet 6osblnyo poib. B 1997 roay B kazaxckom HUUW kapauonoruu Oblna
3aBepieHa padota, rae odcneaoBaiock okojio 3000 peCliOHIEHTOB, U TaM BBISIBUJIH,
YTO IPUYUHA CMEPTH OT CepJCYHO-COCYIUCTHIX 3a00IeBaHU Y Ka3axoB B 5 pa3 Obuia
MEHbIIIE, HUXKE, YEM Y YUTypOB U PYCCKHUX, IIPOKUBAIOIIUX B 3TOM XK€ peruone. To
€CTh TIOJTy4aeTCs TaK, YTO HAIll Ka3aXCKUi, OH TEHETUYECKU OoJiee OaronpusiTeH s
pa3BUTHS METaOOIMYECKOTO CHHIPOMA, €clii Tak roBopuTh. Ho moHsATHO, 4TO ABa
T'€Ha, €CJIM MbI HE BBISIBUJIM CBSI3U MEX]y IByMSl STUMH F'€HAMH, 3TO HE O3HAYAET, YTO
TeHETUYECKUE UCCIICIOBAHUS JUIS BBISIBICHUSA, ISl TPOMUIAKTUKNA METa0OIUIECKOTO
cuHapoMa He nepcrnekTuBHbI. [lepcnektuBHbl. [IpocTo Hano Ha QakynbTeTe Oosee
Upe K 3TOMY BOMPOCY MOAXOJUTh, M B BCEX MOCIEAYIOIUX paboTax, HaBepHOE,
OyqyT TOKa3aHbl 0OoJjiee HOBBIE pPE3yibTaTbhl, KOTOpbIE MOATBEPAST, 4YTO
JICHCTBUTENHHO 3a JMUTCHETUKOMW, 32 NMEPCOHATM3UPOBAHHOW MEIUIIMHON OymyIiee.
Hy 1 oco0eHHO X014y OTMETUTh TaKOW acHeKT, YTO ceiiuac MEIUIMHCKUI paOOTHUK,
OH Ha OCTpUE HOXa. MEHseTCsl 3aKOHOJATENbCTBO K MEAUIIMHCKUM pabOTHUKAaM,
cTaBarcs Ooisiee TpeOoBaHUS TaM W Tak jganee. Ho 310poBbe uenoBeka 3aBUCUT HE
TOJBKO OT Bpaya, 3aBUCUT U OT caMoro mnauueHta. K cokanenuro, nopirepiep
KaHITAJIBIKTBI ~ IeOep  OoJicama, AopirepJiH  aWTKaH  peKOMEHIAIWsIIapbIH
opbIHJIaMaca, HoTwke OonMmaiinpl. Co cebenri MeH oimambeiH  [[uas0ap
HypranueBHaHbIH aHBIKTAJIFaH, >KacajfaH BaJMIU3aLMACH CcayalHAMaHBIH, OJ
JOPITEPIIIK MEAUIMHAIBIK KOMIUIAGHTTUIIK €MEeC, MEH ONIalMBbIH, OJ KEJICIICKTE
Kbl KOMIUIAGHTTUTIKTI Ounipenl. Cebedl HayKacThlH ©31HE, KeHIpiM cypailMbIH



OpBICIIIA KAIFACTBIPCaM. 3aBUCUT OT MEIUIIMHCKON KOMIUIAEHTHOCTH, OHA OTPaKaeT
OOIIyI0 MPUBEP>KEHHOCTh YEJIOBEKA K JICUEHHUIO, OTHOILIEHUE K CBOEMY 3[10pOBBIO. To
ecTb Ipu OJaronmpUATHBIX T€HETHYECKHX (pakTopax HEOJIaronpusTHOE OTHOIICHUE
HaIMeHTOB, HeCOOIOICHIE JOKHOM (PM3MUECKO aKTUBHOCTH, HAPYIIEHUE PEXXKUMA
NUTAHUs, KaK Bbl TOBOPHIIU, 51 IOMHIO, COTJIaCHA. JTO NPHUBOJIUT K TOMY, YTO y HacC
METa0OJMYECKUA CHUHAPOM MOXET B JaibHeillneM yBenuuuBaThcsa. lloaTomy 4
CUMTAID, YTO TE€Ma OYEHb aKTyalbHa. J[MCCEpTAaHT CO CBOEH 3ahadyed CIpaBUIICS,
IPUCYKIEHUE CTENEHHU A0CTOiHO. U criacn6o Bam 00JIbIIOE 3a yYacTHe.

AdyoBa I'yabkan HapkenoBHa: Paxmer JKanatr HarmeroBna! 3a Bamm
NoKeNaHus 1 nosicieHus. Paxmer!

KypmerTi opinTectep auccepTalUsUIbIK —KYMBICTBI  TaJIKbIJIAy OCBIMEH
askranael. Kynust nayeic Oepy ic-mapachklH O6actay KaxeT. JluccepTanusuiblk KeHec
MYIIENIEePiHIH )KOHE PECMHU PEIICH3CHTTEPIIH AaybIic Oepyl TUCCEPTAIUSIIBIK KEHECTIH
rasibiM xaTmbickl Gmail 3J1eKkTpoHabI momTachiHA KidepreH cijitemMe OOWMBIHIIIA
Google Form-na maybic 6epy apKbLIbl )KY3€re achbIpbUIaThIH O00TaIbl.

JluccepTanusuiblK  KeHeC KeJieci memimaepain OipeyiH KaObuigay YIIiH
YKACBIPBIH JIaybIC Oepy/l KYyprizemi:

1) punocodus goxropst (PhD) GoitbiHIlIa TOKTOP AdpEKECIH OEpY;

2) nuccepraius MbIChIKTayFa K10epuICiH;

3) auccepranus KaiTa KOprayra *i0epuiciH;

4) dunocodpus nokrtopel (PhD) OGoiibiHIIa HOKTOp HopexeciH OepyaeH Oac
TapTy.

Kemipepcizaep, 0613 mnpoTokon OoHBIHIIA KOPBITHIHALI ce3 Jlumbbap
Hypranmuesnara 6epyimi3 Kepek, aaybic 0epmecteH OypbiH, Junpbap Hypramuesna
cizre ce3 Oepiie/i.

IBaenymi: KypmeTTi auccepTanusiibiK KEHECTIH TOPAUbIMbI, KEHEC MYIIIENepi,
pPEIEH3CHTTEepIM,  FBUIBIMU  JKETEKIIIJIepiM, KOpFayFa  KaThICHIIT  OTHIpFaH
KOJJayliblIapFa YIKEH aJIFbICKIMIbI OUTIIPEMIH.

MeHiH auccepTalusUIbIK >KYMBICBIMIIBI ThIHJAM, KYHIbl MIKIpJAEPiHI3 O€H
YCBIHBICTAPBIHBI3/IBI OUTIIPreHAepiHI3 YIUIIH YJIKEH PHU3ALIbUIBIFBIMIbBI OUTIIpEMIH
JKOHE O€preH Ci3lep/iH KociOM ecKepTyJsiepiHi3 O€H YCBIHBICTAPBIHBI3 3€pTTEY
YKYMBICBIMJIBI OJIaH 9pi KOJAaHAMBIH JISTT CEHEMIH.

3epTTey >KYMBICBIMIIBI OpbIHAAQY OapbichiHAa OarbIT-Oarmap Oepim, KoJiaay
KOPCETKEH FBUIBIMU JKETEKIIIJIEpIME YIKEH aJFbICHIMIIBI OUTAIPEMIH JKOHE TIXKIpuOe
MEH OUTIM aaMacyFa MYMKIHJIIK OepreH opinrectepiMe, Kojaay KopceTKeH 0TOackMa
YJIKEH aJIFBICBIMJIBI OTIIPEMiH.

VYakpIT Oeuin, KYMBICHIMIBI Oaramnar, MmiKip OUTIIpreHAepiHi3 YIIiH YJKEH
paxmer!

Ao0yoBa I'yibaxan HapkenoBHa: Pakmer!

AdyoBa [I'yab:xkan HapkeHoOBHA: guccepTalMsUIbIK >KYMBICHI OOWBIHIIA



Kylus Jaybic Oepy YVimiH, 0i3re KypamMbIHAa YymI ajgaM 00J1aThblH CAHAK
KOMMCCHSICBIH cailllay Kepek.

CaHak KOMUCCHUSICBIH MbIHA Kypam/ia caiiayibl YChIHAMbIH:

Tepara: Kemenn0exoB Kanamkan CayxaHOeKOBUY

Mymesepi: AOpaxmanoB Asan  CyneiimeHoBuu, WapucoB  Anwmiep
CayrabaeBud

AO0yoBa TI'yabxkan HapkenoBHa: CaHak KOMHCCHSCHIHBIH — aTaJIFaH
KYpPaMbIHa elIKiM Kapchl eMec 1€, Jaybic OepysIepiHi3 il 6TIHEMIH.

Jaybic Oepy HOTHKEJIEPi:

Konnaner: 6ipaybiznan

Kim kapcw1? Kapcel 0onranaap xokK .

Kim 6ac TapTThi? bac TapTkanaap oK.

CaHak KOMUCCHUSACHIHBIH KYpaMbl Oipaybi3aH OeKITIIIi.

AOyoBa I'ynbxan HapkenoBHa: CaHaK KOMUCCHSICHI ©3 )KYMBICBIH OacTal Ibl.
KacwIpblH aaybic Oepy YILiH y3ijdic kapusiianaasl (5 MUHYT).

Kemenn0exoB Kanar:kan CayxanOexkoBuu: Paxmer ['ynpxxan HapkenoBHa!
KypmerTi opinTectep OChl JUCCEPTALMSUIBIK KEHECTIH TYPaKThl MYILEIEpl >KoHE
yakbITIIa MYIIEJIepl, PECMU PELEH3EHTTEPIIH KalyJapblH CypallMbIH. AJl, KajfaH
KOHAKTap, KaThICYIIbUIAP CBHIPTKA HIBIFYJAPBIHBI3IbI OTIHEMIH. 5 MHHYTTaH KEWiH
nayblc Oepy asiKTajiFaH COH KailTa KaThICyJapblHbI3Fa 001abl.

Y3inicmen xeiiin

AodyoBa I'yab:xxan HapkeHoBHa: JluccepTaldsuiblK KEHECTIH XYMBICHI OJaH
opi kamracanmel. Kymmst nmayeic  Oepy HOTHMXKECIH JKapusiliay VIIIH —CaHak
KOMHCCHSCHIHBIH, Toparackl KemenpOexkoB Kanamkan CayxaHOeKOBHYKE CO3
oepiieni.

Canak kKoMHCCHUAICBIHBIH  Teparacbl — KewmensOekoB  Kanamxkan
CayxanOexkoBuY: Aca KYpMETTI TUCCEPTALMSIIBIK KEHECTIH TOPANBIMBI, aca KYpPMETT1
JTUCCEPTALMSIIBIK, KEHECTIH MyIIeNepl, KYpMETTI PEelieH3eHTTEp, KYPMETTI KOHaKTap,
opinTecrep!

8D10110 - «MemunuHay MaMaHIBIFBl OOMBIHINA JAUCCEPTAIUSIIBIK KEHEC
caiiytarad ecen komuccus MakuticiHig Ne® xarramacel 10 mrisime 2026 KbILI.

Caillanrad KOMUCCHS KypaMbl:

Tepara: Kemen6exkoB Kanatxan CayxaHOeKyJIbI

mytenepi: AopaxmanoB AsiH CyneiiMeHOBUY

Unpucos Anumep CayrabaeBuy

Komuccust punocodust moxkroper (PhD) mopexecin amy ymria AlimapOoexoBa
Junsb6ap HypranveBHaHbIlH KOpFaFraH JHCCEPTALMSIBIK JKYMBICHI  OOMBIHIIIA
YKACBIPBIH TaybICKA CATYIbIH KOPHITHIHIBUIAPBIH MIBIFAPY YIIIH CailIaHIbI.



Huccepranusuiblk  KenectiH kypambl 7 amam canbiMeH OekiTinmi. Kenec
KypambIHa KOCBIMIINIA JaybIC Oepy KYKBIFBI 0ap 2 ajgam eHTi3UIl, SFHU OJap PEeCMH
penienzenTTep. Maxinicke Kenectin 9 myieci, OHBIH iIIiH/E KapaJFaH JUCCEPTAIIs
canachl OOMbIHIIA 4 FEUIBIM IOKTOPHI KaThICTHI.

Aninap6exoBa unbbap HypramueBnara ¢uinocodust mokropsl (PhD)
JopexeciH 0epy OOMbIHIA AaybIC OEpy HOTHXKECI TOMEHET1AeH:

«punocodus noxropsl (PhD) nopexecin Oepy» - 9

«JIMccepTaIus MbICIKTayFa xKioepiician» - 0

«aMccepTalus Kaita Koprayra xkioepuiacia» - 0

«bpunocodus noxropsl (PhD) nopexecin Oepyaen 6ac tapty» - 0,

Ocpunaiiia gaybic 6epy HOTHKECT WbIFapbuUlabl. HazapnapsiHbizra pakMer!

Ecen koMuccusicbIHBIH TOPAFACHI 7KIHE MYIeJIepi XaTTaMara KoJI KO/Ibl.

AOyoBa I'yabxan HapkenoBHa: CaHak KOMHUCCHUSACBIHBIH XaTTaMaChIH alllbIK
naybic Oepy apKbUIbl OEKITYyre€ YCBHIHBIC TYCIM JKaThIp. ATalfaH YCBIHBICKA JAybIC
OepyJiepiHi3al CYpaiiMbIH.

Kim xommamger - 9

Kim Kapchi? — KOK.

Kim 6ac TapTThl? — KOK.

CaHakK KOMUCCHUSCBIHBIH XaTTaMachl OipaybI31aH OEKITUIII.

AbyoBa I'yabxkan HapkenoBna: Kypmerri Huinb0ap Hypranmesna! Cizmi
JKOHE CI3J1H FBUIBIMM KEHECHIUICPIHI3l pPecMHU TYpAE€ COTTI KOprayMeH
KYTTHIKTalMBbI3!

Huccepranusuiblk keHec «OHTycTik KaszakcTtaH MenuiMHa akajeMUsCHIHBIHY
AK Jluccepramusanblk KeHec Typaiasl epexecine coiikec Cizmi  Ka3zakcran
PecniyOnukacel FrutbiM skoHE JKOFaphl OUTIM MUHUCTPIITIHIH FBUIBIM KOHE KOFaphI
OUTiM camachlHIAFbl camaHbl KamTaMachi3 ety KomwuteTiHe Quiocodus HOKTOPHI
(PhD) nopexecine ychIHAIBI.

Ynken paxmer!

AdyoBa I'yabxan HapkenoBHa: JluccepTauusiablK KEHECTIH KYPMETTI
MyIIenepi, ci3fgepll AUCCEPTALMSUIBIK KEHEC KOPBITBIHIBICBIHBIH >K00achkl Oap.
OHBIMEH MYKUST TaHBICYJIapbIHbI3 bl OTIHEMIH.

Kanpnait eckeprynepiHi3z 6€H YChIHBICTAPBIHBI3 Oap?

Eckeprynep xoxk ma? Xok.

KOPBITBIHIBI

AdoyoBa I'yabxan HapkenoBHa: JlpccepTanusiblK KEHECTIH KYPMETTI
mytenepi! JluccepTanusiibik >KYMBICTBIH KIKTEY OSNTINIEPiH TATKbIIayFa 0TeMi3.

1. quccepranuus HOTHKEJIEPIHIH CUIIAThI
1.1. TuicTi FBUIBIM canachlHA aUTapJIBIKTall MaHbBI3bl OAp MACEJEHIH IIEIIIMI



1.2. MaHpI31ibl KOJAaHOABI Macemnenep/Il MIelryal KaMTamMachl3 e€Te allaThbiH
FBUIBIMH ~ HETI3/ICNITEH TEXHUKAJIBIK, JKOHOMHKAJBIK HEMECE TEXHOJOTHSIIBIK
3epTTeyJIepAiH Ma3MyHIaMachl

Kim xonmaiiner? bipaysiznan 1.1. myHKT OeKiTiIIL

2. quccepTaiiys HOTHXKEJIEPIHIH KaHAIbIK JIEHI €Il
2.1. Hotmxenepi skaHa 00J1bIN TaObLIaIbI.

2.2. Kexe HoTHXKEIEP] KaHA EMEC.

2.3. Hotmwxenepix eneyini 6eiri xkaHa eMec.

Kim konpaiine1? bipayeizgan  2.1. myHKT OeKiTiadl.

3. duccepTranusi HOTHKENEPIHIH KYHIbLUTBIFbI
3.1. XKorapsl

3.2. KaHaratTaHapJjbIK

3.3. KanaraTTaHFBICHI3

Kim konpaiinel? bipaysiznan 3.1, myHKT OeKiTiaAl.

4. Jluccepraiiusi TaKbIPIOBIHBIH KOCIIAPJIbI 3€PTTEYJIEPMEH OaiijlaHbIChI

4.1. TaxpIpblll VIATTHIK MEMJIEKETTIK, aliMaKTBIK OarjapiiamMaliapra HeMece
XaJbIKapabIK 3epTTeysep OaraapiamanapbiHa Kipeii.

4.2. Takplpeinl canajblK OarjgapiamMachliHa, >KOFapbl OKY OpPBIHAApHl MEH
FBUIBIMU YHBIMIAP/IBIH JKOCTIapaapblHa Kipel.

4.3. IHUIMaTUBTI )KYMBIC.

Kim xonnainer? bipayeiznan 4.1, myHKT OSKITUIII.

5. Konpganbamer MaHBI3BI Oap JUCCEpTalMsl HOTIDKENEPIH  KOJJIaHy
(maiimanany) JeHreui

5.1 XanplkapaJblK JAeHrenae (JUMUEH3MsUIap CaTbULIbl, XaJIbIKapajbIK
TPAaHTTap aJIbIHABI).

5.2 CanaapanbIK IeHTeHIE.

5.3 CananslK ayKpIMJa.

5.4  ¥iieM meHOepiHe.

Kim konpaiinei? bipayeizgan  5.2. myHKT OeKiTiIAl.

6. Kongan6anel MaHBI3BI Oap AuCCepTaIlds HOTIKEJIEPIH KeHIHEH maijanaHy
YKaWbIHAFbl YCHIHBICTAP

6.1. KeHiHeH KoIgaHyabl KQXKET STEe/Ii.

6.2. KeHiHeH KOJIIaHy bl KaXKeT TIICHII.

Kim xonnmavinei? bipayeizgan 6.1, myHKT OexiTiniesi



KAVJbI ETTI

AdyoBa [I'yab:xkan HapkenoBHa: Ocbunaiima, [luccepTauMsuiblK KEHEC
Oipaye3gaH maybic Oepai koHE THICTI KOpBITBIHAB Kazakctan PecmyOmukacs
FoutbiM  xoHE JKOFaphl OUTIM  MHHHMCTPIITiHIH FBUIBIM KoHE JKOFapbl OuLTIM
caJachIHJAFbl CallaHbl KAMTAaMaChI3 €Ty KOMUTETIHE »K10epiiei.

JluccepTalusiiblK KEHECTIH KOPBITBIHJBICBIH Xa0apiayra pyKcaTr eTIHI3Jep, O
xaTTamaaa kepcetineai. KopbITeIHIBI MBIHAAH pEeIaKIUsIIa YCHIHBUICHIH:

«MeTaboIu3MIIK CUHAPOM KOPCETKIIITEPIHIH JMHAMUKACHI YKOHE OJIapJIbIH
TFEHETUKAJBIK MPEAUKTOPJIAp MEH KOMIUIAGHTTUIIK JeHreiliMeH OalaaHbICh»
TaKbIPBIOBIHAAFEl AMccepTalusibK kKymMbic  KP FbulbiM 3koHe >koFapel O1s1iM
MUHHCTPJITIHIH FBUIBIM jkKoHE »KOFapbl OUTIM cajlachlHJa caraHbl KaMTaMachl3 €Ty
KOMUTETIHIH «FbUIbIMU TOpekeHi Oepy Typalibl epexkere» ColKec NalbIHAaIFaH.

FoumeiMu mikipTanac, KemmuliK ajibIHAa KOPFay >KOHE JKaChIPbIH Jaybic Oepy
Herizigge «OHTycrik Kazakcran wmemunnHa akageMuschlHbIH» AK  8D10110-
«MeaunnHay ~ MaMaHABIFBI  OoMbIHIIA J[ucceprammsnblk  KeHec, Kazakcran
PecryOmmkacer FrutbiM skoHE JKOFaphl OUTIM MUHUCTPIITIHIH FBUIBIM KOHE KOFapHI
OUTiM callachIHAAFbI camaHbl KamTaMmachlis ety Kommrerine AiimapGexoBa JlumnOap
Hypranuesna ¢punocodus nokropsl (PhD) nopexecine yCbIHBUICHIH.

Hunb0ap HypramueBna, cizal JuccepTauusiablK KEHECTIH Oy IIelmiMiMeH
KYTTBIKTay¥a pyKcaT eTiHi3!

Byrinri KuHaANBICKa KATBICYIIBUIAPIBIH OapiIbIFbIHA, YaKBITIIA MYIIEIepre
anrpic aiTambiH: Kupa3 Acnuxan xaneiMra, AsH CylieiMeHOBHY MbIp3ara, JluHapa
baybip>kaHOBHAFa, COHBIMEH KaTap AMCCEPTALUSIBIK KEHECTIH TYPaKThl MYIIEepi:

Hypnan EpnenbeBuuke, Canranar Honi6ekkpi3biHa, Kanamxan
Cayxan6exyJibrHa!

Pecmu penensentrepre: Canum @axarouu nien Anuiiep Cayrabaeske!

Foumeivu kerecmiiep ['ynpHas Opasz0ekoBHa, MIETENIIK FHUTBIMH KEHECIHIICI
HOcyd O3kyn MbIp3aHbl OCH IIENTIMMEH KYTTBIKTayFa pykcat eTiHizaep!!!

AdyoBa [I'yabxkan HapkenHoBHa: JluccepTanusiablK KEHECTIH >KYMBICHI
OoliblHIIIA eckepTyJiep Oap ma? EckepTyiep KOK.

JluccepTauMsuibIK KEHECTIH KYPMETTI MYIIENepi, KYPMETTI PELEH3EHTTEp,
opinTectep, KoHakTap! XKymbic OapbICBIHAAFBI OCICEHAUTIKTEPIHI3re KOI pakMeT!

OcbIMeH uccepTalMsUIbIK KEHECTIH MOXKIIICI JKaObIK JIET Kapusjayra pykcaT
eTiHaAep!

JduncceprauusibiK KeHeCcTiH

FLIJILIMH XaTIIBICH] “Kemeanoexon K.C.
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